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RESUMO: 

 

O esporte, especificamente o basquetebol, configura-se como um importante agente de 

transformação social, atuando tanto na dimensão do lazer quanto no processo de formação 

integral do indivíduo. No contexto escolar e comunitário, essa modalidade transcende a prática 

física, apresentando-se como um suporte estratégico para o desenvolvimento motor e a 

integração socioemocional dos praticantes. Este trabalho, vinculado ao Centro de Estudos e 

Pesquisas em Educação, Lazer e Saúde (CEPELS), objetiva analisar a prática do basquete na 

cidade de Tocantinópolis/TO, verificando como essa atividade contribui para o apoio 

pedagógico e a qualidade de vida local. A metodologia caracteriza-se como uma pesquisa de 

campo, de natureza qualitativa e descritiva, realizada com praticantes e educadores da região. 

Foram aplicados questionários semiestruturados e observações diretas para identificar o perfil 

dos participantes, os principais locais de prática e os desafios enfrentados para a manutenção 

da modalidade. Os achados iniciais sinalizam que, embora haja uma forte receptividade e 

tradição da modalidade no município, persistem obstáculos significativos relacionados à 

infraestrutura das quadras e à carência de materiais adequados e capacitação específica para o 

segmento. Observa-se que o basquete tem sido empregado principalmente como ferramenta de 

inclusão social, mas ainda há um campo vasto para a exploração de métodos pedagógicos mais 

sistemáticos e o uso de suportes digitais para análise cinemática e acompanhamento do 

desempenho. Conclui-se que a consolidação do basquete em Tocantinópolis/TO, sob a ótica do 

CEPELS, possui um potencial democratizador relevante, desde que acompanhada por políticas 

públicas que assegurem o acesso equitativo aos recursos e espaços esportivos. O estudo reforça 

a importância de ressignificar a prática esportiva, unindo a tradição do movimento humano às 

novas alternativas de assistência pedagógica. 
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