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RESUMO

Introdugdo: A Pneumonia Adquirida na Comunidade (PAC) configura-se como uma
importante causa de morbidade e mortalidade no mundo, especialmente em casos graves que
podem evoluir para insuficiéncia respiratdria, sepse e necessidade de internagdo em Unidade de
Terapia Intensiva. Nesse cendrio, a assisténcia de enfermagem assume papel fundamental na
monitorizagdo clinica, na implementagdo de intervengdes terapéuticas e na prevencao de
complicagdes, contribuindo para a recuperacgao e seguranga do paciente. Objetivo: Analisar as
principais intervengdes de enfermagem na assisténcia ao paciente com pneumonia adquirida na
comunidade, com énfase em casos graves e no cuidado hospitalar. Metodologia: Trata-se de
uma revisao integrativa de literatura realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS/LILACS). Foram utilizados descritores em saide combinados com o
operador booleano “AND”. Inicialmente foram identificados 669 estudos, sendo selecionados
11 artigos apds aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, considerando publicagdes dos
ultimos cinco anos, disponiveis na integra e nos idiomas portugués, inglés ou espanhol.
Resultados e Discussdo: Os estudos evidenciaram que a assisténcia de enfermagem
fundamenta-se na Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), envolvendo
monitorizagdo continua dos sinais vitais, avaliacdo do padrao respiratorio e uso de ferramentas
de estratificacdo de risco. Destacam-se intervengdes respiratdrias, posicionamento adequado do
paciente, higiene oral com clorexidina, aspiracdo de secregdes e controle de dispositivos
invasivos. Também foram evidenciadas agdes voltadas a humanizacao do cuidado e a educagao
em saude. Conclusao: Conclui-se que a enfermagem desempenha papel essencial no manejo
da PAC, atuando na vigilancia clinica, na execucao de cuidados respiratorios e na prevengao de
complicagdes, contribuindo para uma assisténcia segura, humanizada e baseada em evidéncias.
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1 INTRODUCAO

A Pneumonia Adquirida na Comunidade (PAC) configura-se como uma das principais
causas de morbidade e mortalidade por doengas infecciosas em todo o mundo, representando
um importante problema de satde publica devido ao elevado niimero de hospitalizacdes e aos
custos associados ao tratamento (Araugjo et al., 2020; Bastos et al., 2024). Caracteriza-se como
uma infec¢do aguda do parénquima pulmonar adquirida fora do ambiente hospitalar, podendo
ser causada por diferentes agentes etiologicos, como bactérias, virus e fungos.

Nos casos mais severos, a PAC pode evoluir para insuficiéncia respiratoria aguda,



sepse e faléncia de multiplos orgaos, exigindo frequentemente internagao em Unidades de
Terapia Intensiva (UTI). Nessas situagdes, as taxas de mortalidade podem ultrapassar 40%,
especialmente entre pacientes idosos, imunossuprimidos ou portadores de comorbidades (Bridi,
2024; Yuan et al., 2025).

Diante desse cenario, a assisténcia de enfermagem assume papel fundamental no
cuidado ao paciente com pneumonia grave, uma vez que a equipe de enfermagem permanece
continuamente ao lado do paciente, sendo responsavel pela monitorizagdo clinica, execugdo de
intervengoes terapéuticas e prevencdo de complicagdes. Além das intervengdes clinicas, o
enfermeiro também exerce papel relevante na promoc¢ao da educacao em satde, na prevengao
de novos episoddios da doenga e na orientagdo quanto a medidas preventivas, como vacinagao e
mudangas no estilo de vida (Gomes et al., 2020; Ferreira; Costa, 2024). Nesse contexto,
compreender as principais intervencdes de enfermagem no manejo da Pneumonia Adquirida na
Comunidade torna-se fundamental para qualificar a assisténcia e fortalecer a pratica baseada

em evidéncias.

2 METODOLOGIA

Foi realizada uma Revisdo Integrativa de Literatura, a qual a pergunta que norteou as
buscas foi a seguinte: “Quais sdo as intervengoes de enfermagem na assistencia ao paciente
com pneumonia adiquirida na comunidade? ”’ Para responder a pergunta norteadora pesquisou-
se nas bases de dados: PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Satde (BVS) utilizando os
descritores em saude: Enfermagem (Nursing); Pneumonia Adiquirida na Comunidade
(Community-Acquired pneumonia); Pratica Clinica (Clinical Practice); Cuidados de
Enfermagem (Nursing Care); combinados com o operador booleano “AND . A coleta de dados
ocorreu em Janeiro do ano de 2026, onde os critérios de inclusdo foram: estudos completos que
tinham acesso livre, que tratassem do tema proposto, nos idiomas portugués, inglés e espanhol
€ que se encaixassem na linha temporal de 5 anos de publicacdo (2021 a 2026). Os critérios de
exclusao foram: artigos duplicados e de revisdo, assim como, os artigos que nao contemplassem
a temadtica. Foram encontrados 669 artigos antes de serem submetidos aos critérios de

inclusdo/exclusdo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
ApOs a triagem e aplicagao dos critérios de inclusao/exclusdo, foram selecionados para
compor o presente estudo o total de 11 artigos. A assisténcia ao paciente com Pneumonia

Adquirida na Comunidade (PAC), especialmente em estados graves que exigem internacdo em



Unidade de Terapia Intensiva (UTI), fundamenta-se na Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) para organizar o cuidado de forma logica, segura e humanizada (Aratijo et
al., 2020; Gomes et al., 2020; Ferreira; Costa, 2024). Considerando que a PAC grave apresenta
taxas de mortalidade superiores a 40%, as intervencdes de enfermagem sdo decisivas para o
prognostico (Bridi, 2024; Yuan et al., 2025).

No manejo inicial, os estudos convergem para a importancia da estratificagdo de risco
utilizando ferramentas como o escore CURB-65 ou sua versdo simplificada CRB-65, que
auxiliam o enfermeiro a identificar a gravidade e o local adequado para a internagdo (Magno,
2025; Einstein, n.d.; Wikipédia, n.d.). A vigilancia clinica continua ¢ um pilar essencial, focando
na monitorizagao de sinais vitais, padrao respiratorio e biomarcadores como a procalcitonina e
ureia, que fornecem dados sobre a evolucdo infecciosa e o risco de faléncia orgénica (Bridi,
2024; Magno, 2025; Einstein, n.d.).

As intervengdes respiratorias constituem o eixo central do cuidado. H& consenso na
literatura sobre a manutencdo da cabeceira elevada entre 30° e 45° para prevenir a
broncoaspiracao e reduzir a incidéncia de pneumonia associada a ventilagdo mecanica (Silva et
al., 2023; Moreira et al., 2024). Complementarmente, a realizagdo da higiene oral com
clorexidina a 0,12%, a aspiracdo de secre¢des e o controle rigoroso da pressao do cuff (mantida
entre 25-30 cmH:0) sdo medidas preventivas padrdo ouro executadas pela equipe de
enfermagem (Silva et al., 2023; Moreira et al., 2024).

A dimensao psicossocial e a humanizagdo ganham destaque em estudos recentes, que
propdem o uso de tecnologias leves, como videochamadas entre paciente e familia,
musicoterapia e suporte espiritual para reduzir a ansiedade e o sentimento de isolamento na UTI
(Silva et al., 2023; Yuan et al., 2025). O enfermeiro também atua na educac¢do em saude,
orientando sobre a importancia da vacinacdo e a cessagdo do tabagismo como medidas de
prevencao pos-alta (Ferreira; Costa, 2024).

Por fim, a literatura reforca que a eficacia dessas interven¢des depende de uma atuagao
multidisciplinar coordenada, na qual o enfermeiro colabora ativamente em visitas a beira do
leito para o ajuste de parametros ventilatorios e desmame medicamentoso (Silva et al., 2023;
Yuan et al., 2025). A aplicacdo de diagnosticos de enfermagem especificos, como troca de gases
prejudicada e risco de infec¢do, permite que o plano de cuidados seja individualizado e ajustado

a dinamica clinica do paciente.

4 CONCLUSAO

Portanto, a atuacdo da equipe de enfermagem na assisténcia ao paciente com PAC,



especialmente em quadros graves, mostra-se de grande relevancia, sendo responsavel pela
monitorizagdo continua do estado clinico, identificagdo precoce e implementagdo de
intervengdes que contribuem para a estabilidade e recuperagdo do paciente. Nesse contexto, a
enfermagem desempenha papel essencial na execugdo de cuidados respiratorios, no controle
dos sinais vitais, no manejo de tecnologias assistenciais e na preven¢ao de agravos.

Consoante a isso, a equipe de enfermagem representa um pilar fundamental dentro da
educacdo em satde, orientando pacientes e familiares acerca das medidas de prevengdo, adesao
ao tratamento e importancia de estratégias como a vacina¢do ¢ mudancgas no estilo de vida,
favorecendo a reducdo de novos episddios da doenca e promovendo maior autonomia no
processo de cuidado. Dessa forma, a equipe de enfermagem consegue qualificar a assisténcia
prestada e promover um cuidado seguro, humanizado e eficaz no manejo de pacientes

acometidos por Pneumonia Adquirida na Comunidade.
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