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RESUMO

Introducgao: A depressdo e a ansiedade estdo entre os transtornos psicoldgicos mais prevalentes
em pacientes oncologicos, comprometendo significativamente a qualidade de vida e a adesao
ao tratamento. Ressalta-se a importancia da identificacao precoce desses quadros para melhorar
aresposta terapéutica. Objetivo: Discutir a importancia da identificagdo precoce desses quadros
e apresentar estratégias de cuidado integradas a abordagem oncologica. Metodologia: Utilizou-
se a metodologia de revisdo integrativa, com busca em bases como PubMed, Medline, Scielo e
Google Académico. A selecdo dos artigos considerou estudos publicados entre 2021 e 2025.
Apo6s aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusdo pré-selecionados, foram escolhidos 10
artigos ao todo. Resultados e Discussiao: Os estudos revisados apontam alta prevaléncia de
sintomas depressivos € ansiosos em pacientes com cancer, com impactos negativos na
qualidade de vida e na adesdo ao tratamento. A literatura destaca o acompanhamento
psicoldgico e a atuagdo multiprofissional como estratégias primordiais. Além disso, o apoio
familiar, social e a espiritualidade emergem como recursos fundamentais para o enfrentamento
do cancer. Conclusio: Dessa maneira, enfatiza-se a necessidade de integrar o cuidado em saude
mental a oncologia. A detec¢do precoce de sintomas psiquicos, o suporte emocional e espiritual
e a atuacdo interprofissional sdo estratégias fundamentais para melhorar o bem-estar e a
efetividade do tratamento oncolégico.
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1 INTRODUCAO

Quando um individuo vivencia uma situa¢do ou se encontra em um ambiente
estressante, sua homeostase corporal pode sofrer alteragdes significativas (Santos et al., 2024).
No paciente oncoldgico, as causas do estresse sdo resultantes de diversos fatores, envolvendo
desde a reacdao ao proprio diagndstico até ao modo como o tratamento sera conduzido. Isso
merece atencdo, uma vez que as emocdes negativas impactam diretamente a liberagao
hormonal, o que pode enfraquecer a resposta imunologica (Mello et al., 2024). E em momentos
de estresse cronico, ha liberacdo excessiva de hormonios, como por exemplo o cortisol,

resultando em infecgdes recorrentes (Eduarda; Fernandes; Magro, 2025).



De acordo com estudos da psiconeuroimunologia, observa-se que, diante de situacdes
desconfortaveis, as pessoas, em geral, tendem a perceber o mundo de forma pessimista
(Eduarda; Fernandes; Magro, 2025). Nessa perspectiva, o cancer configura-se como uma
condicdo patoldgica que gera intenso sofrimento, sendo comum o desenvolvimento de quadros
de depressao e ansiedade entre os pacientes (Duarte et al, 2024). Tais transtornos psicologicos
figuram entre os fatores mais frequentemente apontados como responsaveis por comprometer

tanto a adesdao quanto a resposta fisica ao tratamento oncolédgico (Silva et al., 2025).

Diante desse cendrio, a identificagao precoce da depressdo e da ansiedade ¢ fundamental
para que medidas terapéuticas possam ser implementadas de forma eficaz (Cordeiro; Santos;
Orlandi, 2021). No entanto, muitas vezes, esses transtornos sdo negligenciados durante a
aten¢do oncoldgica, uma vez que os sintomas emocionais podem ser confundidos com
manifestagdes clinicas do proprio cancer ou efeitos colaterais do tratamento (Eduarda;

Fernandes; Magro, 2025).

Nesse contexto, o objetivo do estudo ¢ discutir a importancia da identificagdo precoce
dos quadros depressivos e ansiosos, além de identificar possiveis estratégias de cuidado

integradas a abordagem oncologica.

2 METODOLOGIA

Para atingir os objetivos estabelecidos neste estudo, adotou-se a Revisdo Integrativa
como método. Inicialmente, definiu-se a seguinte questdo de pesquisa: "Como a identificagdo
precoce de quadros de depressao e ansiedade em pacientes oncologicos pode contribuir para a
efetividade do tratamento e para a qualidade de vida, e quais estratégias de cuidado podem ser

integradas a abordagem oncologica?"

A busca foi realizada nas bases de dados PubMed, Medline, Scielo e Google Académico,
utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Integridade Psicologica”, “Satde

Mental”, “Neoplasia” e “Tratamento” combinados com operadores booleanos (AND e OR).

Foram incluidos estudos publicados entre os anos de 2021 e 2025, para assegurar a
relevancia e atualizagdo dos dados, priorizando estudos cientificos atuais sobre a tematica.
Também foi selecionado estudos disponiveis na integra, no idioma portugués, inglés e espanhol.
Excluiram-se artigos duplicados, fora do marco temporal, revisdes de literatura sem

metodologia clara e estudos que ndo apresentassem dados clinicos relevantes.

Inicialmente, foram identificados 29 artigos. Apos a leitura de titulos e resumos, 19

estudos foram excluidos por ndo atenderem aos critérios estabelecidos. Assim, resultou na



selecdo final de 10 artigos, dos quais 7 artigos pertenciam a base de dados PubMed e 3 artigos
a SciELO.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Um estudo transversal, de abordagem quantitativa-qualitativa, ratifica que os sintomas
depressivos, tais como o humor deprimido, disturbio do sono e apetite, fatigabilidade,
diminui¢do da concentragdo e autoestima, sentimento de culpa e inutilidade, afetam em maior
propor¢ao individuos com cancer em comparagdo a populacdo saudavel (José et al., 2024).
Além disso, a maioria faz uso de medicagdes psicotropicas como estratégia para lidar com esses
sintomas, o que demonstra a necessidade de acompanhamento multiprofissional continuo

(Meurer; Franco, 2025).

O estudo de Silva et al. (2025), de carater transversal, observacional e prospectivo,
observou que a depressdo apresenta relagdo inversamente proporcional com o nivel de bem-
estar geral, ou seja, quanto maior o nivel de depressdo apresentado pelo paciente, menor tende
a ser sua qualidade de vida. Ademais, a literatura médica aponta que a depressao também pode
aumentar o risco de eventos cardiovasculares, como o infarto agudo do miocardio,

principalmente quando jé& associado a alguma doenca (Eduarda; Fernandes; Magro, 2025).

Dessa forma, o cuidado psicoldgico torna-se mister ndo apenas para a manutengao da
satde psiquica e emocional desses pacientes, mas também como um fator determinante para a
estabilizagdo ou até melhora do estado clinico de individuos ja fragilizados pela gravidade da
doenca (Eduarda; Fernandes; Magro, 2025). Outrossim, a auséncia desse suporte pode agravar
quadros de ansiedade e depressao, influenciando negativamente na adesdo ao tratamento, no
enfrentamento dos efeitos colaterais e na percepg¢ao de qualidade de vida (Vaz et al., 2025; Silva

et al., 2025).

O acolhimento familiar e social também ¢ apontado como um dos pilares fundamentais
no enfrentamento do cancer, proporcionando seguranca afetiva, fortalecimento emocional e
senso de pertencimento (Santos et al., 2025). Paralelamente, a espiritualidade, independente de
uma afiliagdo religiosa formal, atua como um importante recurso de enfrentamento subjetivo,
oferecendo conforto, esperanca e resiliéncia diante da incerteza do prognostico, além de
favorecer processos de adaptacdo, aceitacao e reconstrugdo de sentido frente a experiéncia do

adoecimento (Duarte et al., 2024).



4 CONCLUSAO

Diante do exposto, evidencia-se que o cuidado a saude mental de pacientes oncologicos
deve ser abordado de forma integral, considerando os muitos fatores que influenciam sua
experiéncia com a doenga. A presenca de sintomas depressivos, a associacdo com a piora da
qualidade de vida e o risco aumentado de desfechos clinicos adversos refor¢cam a necessidade
de um acompanhamento psicoldgico continuo. Além disso, o suporte familiar, social e espiritual
mostra-se fundamental para o fortalecimento emocional. Assim, estratégias terapéuticas que
contemplem o acolhimento subjetivo e o cuidado interprofissional sdo fundamentais para

promover maior bem-estar, adesdo ao tratamento e qualidade de vida aos pacientes com cancer.
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