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RESUMO

Introducio: A endometriose ¢ uma doenga cronica que impacta a vida das mulheres, afetando
sua rotina, relacdes e desempenho profissional. E caracterizada pela presenca de tecido
endometrial fora do utero e afeta 10-15% das mulheres em idade fértil. O diagnostico
normalmente ¢é tardio, o que agrava seus efeitos. Objetivo: Compreender as implicagdes da
endometriose na qualidade de vida. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa baseada
na estratégia PICO para analisar os impactos da endometriose na vida de mulheres em idade
reprodutiva. Foram selecionados artigos entre 2021 e 2025 nas bases PubMed, Scielo, Google
Académico e BVS. A selecao envolveu critérios de inclusao e exclusao claros, com analise de
titulos, resumos e textos completos. Resultados e Discussdo: A endometriose causa dor
intensa, infertilidade e afeta a satide mental das pacientes, podendo gerar depressao, ansiedade
e comprometimento na vida sexual e social. A negligéncia dos sintomas contribui para atrasos
no diagnostico e piora da qualidade de vida. Também hé impacto profissional, com perdas
economicas e dificuldades no ambiente de trabalho devido ao estigma e limitacdes fisicas.
Conclusio: O diagnostico tardio e a desvalorizagdo dos sintomas intensificam os impactos da
doenca. Diante disso, ¢ fundamental ampliar o conhecimento sobre a endometriose, promover
diagnosticos precoces e desenvolver politicas publicas e estratégias de cuidado que incluam
suporte fisico e psicologico, visando o bem-estar integral da mulher.
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1 INTRODUCAO

A endometriose ¢ uma condicdo cronica. Sabe-se que as doencas cronicas, definidas
como de longa duracdo que ndo se resolvem espontaneamente e que exigem acompanhamento
continuo, podem afetar significativamente a qualidade de vida dos individuos. Essas
enfermidades frequentemente interferem nas atividades didrias, na capacidade funcional e nos
relacionamentos interpessoais, além de repercutirem na satide emocional e social das pessoas

acometidas(Andrade et al., 2023).



Atualmente, a endometriose afeta uma parcela expressiva da populagdo feminina, sendo
considerada um importante problema de saude publica. As estimativas atuais indicam que
aproximadamente 10% a 15% das mulheres em fase fértil sio acometidas com esse diagnostico.
Apesar da sua elevada prevaléncia essa condi¢@o ainda enfrenta desafios, sendo o principal o

diagndstico continua sendo tardio. (Nascimento et al., 2024).

Essa condi¢do ¢ marcada pela existéncia do tecido endometrial fora do utero. A presenca
desse tecido desencadeia processos inflamatorios recorrentes, que, por sua vez, desencadeia
multiplos sintomas debilitantes (Baetasb et al., 2021). Em geral, devido ao seu quadro clinico,
ao tempo e a dificuldade diagnostica, impacta todos os aspectos da vida de uma mulher
portadora, interferindo nas atividades cotidianas e na vida familiar, social e desempenho

profissional (Morais, 2021).

E prevalente que o diagndstico seja tardio, sendo frequente a busca por atendimento
médico apenas em estdgios mais avangados da doenca (Gomes et al., 2023). Diante disso, o
presente trabalho tem como objetivo identificar e compreender as implicagdes da endometriose

na qualidade de vida de mulheres em idade reprodutiva.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com a finalidade de identificar as
implicagdes da endometriose na qualidade de vida de mulheres em idade reprodutiva. A questao
norteadora estabelecida foi: “Quais sdo os impactos da endometriose na qualidade de vida de
mulheres em idade fértil?” Para orientar a busca e selecdo dos estudos, utilizou-se a estratégia
PICO, considerando: Populacdo (mulheres diagnosticadas com endometriose em periodo
reprodutivo), Intervencdo (estudos que contemplem as repercussdes da endometriose),
Comparacdo (mulheres sem diagndstico da doenca ou com sintomas menos intensos) e

Desfechos (comprometimentos fisicos, emocionais e sociais na qualidade de vida).

A busca foi realizada em bases de dados reconhecidas pela qualidade de suas
publicagdes cientificas, incluindo PubMed, Scielo, Google académico e Biblioteca Virtual em
Satude (BVS). Foram utilizados descritores combinados com operadores booleanos (AND), tais
como: “Endometriose”, “Fator de Risco” e “Qualidade de Vida”. O recorte temporal foi

estabelecido entre 2021 e 2025, com inclusdo de publicagdes em portugués e inglés.

Os critérios de inclusdo sdo artigos dentro do recorte de tempo, estudos originais e
revisdes sistemadticas. Ja os critérios de exclusdo abrangeram teses, estudos com animais,

duplicados ou com acesso restrito ao texto completo, e fora do periodo definido.



A selecdo dos estudos foi realizada em etapas. Inicialmente, ocorreu a leitura de titulos
e resumos, excluindo-se aqueles que nao apresentavam relacdo com a tematica. Em seguida,
houve a leitura na integra dos artigos pré-selecionados, aplicando os critérios estabelecidos.

Assim, fora selecionados 10 artigos para compor esta revisao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os estudos selecionados, a endometriose pode provocar sintomas
intensamente debilitantes, tais como dor pélvica cronica, dismenorreia severa, dispareunia (dor
durante as relagdes sexuais). Além das manifestagdes fisicas, a doenga esta frequentemente
associada a multiplas comorbidades, incluindo infertilidade, distarbios do humor, cansago e

fadiga cronica (Andrade et al., 2023).

Nesse contexto, um dos aspectos mais criticos relacionados ao diagnostico da
endometriose citados nos estudos ¢ seu impacto na saide mental das pacientes (Hanly et al.,
2023). Uma das possiveis explicacdes mais apontadas ¢ que a dor persistente e as limitagdes
funcionais impostas pela condi¢ao podem desencadear sentimentos de frustragdo, desesperanca
e isolamento social, elevando o risco de desenvolvimento de quadros depressivos € ansiosos

(Morais, 2021).

Assim, sabe-se que a dor, geralmente o primeiro sintoma perceptivel, tende a
desencadear outras consequéncias em cadeia (Bedrick et al., 2024). Estudos apontam que cerca
de 57% das mulheres com endometriose convivem com dor cronica, um sintoma comumente
subestimado devido a crenc¢a cultural de que colicas menstruais sdo normais € ndo exigem
aten¢do meédica. Dessa forma, essa banalizacdo leva muitas mulheres a negligenciarem a dor,
contribuindo para o atraso no diagnoéstico e dificultando o controle da doenga, o que impacta

negativamente sua qualidade de vida (Gomes et al., 2023).

Além disso, a infertilidade, uma complicagcdo comum entre mulheres com endometriose,
pode afetar a autoestima e a identidade feminina, alimentando um ciclo de sofrimento
emocional, podendo desencadear sintomas depressivos e ansiosos (Ribeiro et al., 2024). Ainda,
a vida sexual também sofre severas repercussdes, impactando na vida amorosa da paciente,

sendo a dispareunia um sintoma frequentemente relatado (Nascimento et al., 2024).

As pesquisas apontam que os sintomas depressivos resultantes comprometem os
relacionamentos afetivos e familiares, reduzem a participagdo em atividades sociais e, em casos

mais graves, podem culminar em divorcios e isolamento (Edinho et al., 2023).



Além dos desafios clinicos e emocionais, a endometriose acarreta importantes
implicacdes sociais € econdmicas. Muitas mulheres relatam dificuldades em manter uma
carreira profissional, devido as limitagdes impostas pelos sintomas (Rodrigues et al., 2025). A
auséncia de acolhimento e compreensao no ambiente de trabalho, aliada ao estigma relacionado
as condicdes de saude reprodutiva, intensifica os prejuizos, podendo levar a queda de

rendimento e até a perda do emprego (Baetasb et al., 2021).

4 CONCLUSAO

Diante desse panorama, torna-se evidente que conviver com a endometriose
compromete significativamente multiplas dimensdes da qualidade de vida da populacao
feminina, além de afetar fatores sociais e econdmicas. Assim, compreender os aspectos
epidemioldgicos relacionados a saide mental nesse grupo torna-se mister para a formulagao de
estratégias eficazes que promovam o bem-estar e favorecam um desenvolvimento saudavel.
Para tanto, ha necessidade de estudos mais amplos, atualizados e aprofundados que abordem
essa tematica de forma integrada, levando em consideragdo as particularidades de cada quadro

clinico.
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