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RESUMO/APRESENTACAO CULTURAL/OFICINA:

A satude mental de educadores tem se tornado um tema cada vez mais relevante diante das demandas
emocionais e profissionais presentes no ambiente escolar. Entre os principais problemas identificados
estd a Sindrome de Burnout, caracterizada por exaustdo emocional, despersonalizacao e redugdo da
realizagdo profissional. Nesse contexto, iniciativas de promogao da saiude e prevengdo de
adoecimentos tornam-se fundamentais. O Centro de Formagao, Extensdo, Inovagao e Pesquisa em
Educacdo, Lazer e Satde da Universidade Federal do Tocantins (CEPELS) desenvolve oficinas de
educacdo em satde voltadas a educadores, buscando fortalecer praticas de autocuidado e melhorar o
bem-estar no ambiente escolar. Analisou-se o papel das oficinas de educagdo em saude promovidas
pelo CEPELS como estratégia de prevencdo a Sindrome de Burnout e de promogao do autocuidado
entre educadores do estado do Tocantins. Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, baseado na
analise das atividades educativas desenvolvidas pelo CEPELS com professores da rede publica
tocantinense. Foram considerados relatos de participagdo, observagdo das oficinas e levantamento
bibliografico sobre satide mental do educador, Burnout e educacao em satide. As oficinas abordaram
temas como gestdo do estresse, autocuidado, fortalecimento de redes de apoio no ambiente escolar e
equilibrio entre vida pessoal e profissional. Os resultados indicam que as oficinas contribuem para
ampliar a conscientizagdo dos educadores sobre a importancia da saide mental e do autocuidado. Os
participantes relataram maior compreensdo sobre sinais de estresse e esgotamento, além de interesse
em aplicar estratégias aprendidas no cotidiano escolar. Observou-se também fortalecimento do didlogo
entre profissionais da educagéo e incentivo a construgdo de ambientes escolares mais acolhedores. As
oficinas de educagdo em satde promovidas pelo CEPELS demonstram potencial como estratégia
preventiva frente a Sindrome de Burnout entre educadores. Ao incentivar o autocuidado e a reflexdo
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sobre as condigdes de trabalho, essas agdes contribuem para a promogao do bem-estar e para praticas
mais saudaveis no ambiente escolar.
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