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RESUMO: 

 

O envelhecimento populacional constitui um fenômeno demográfico global que tem provocado 

mudanças significativas nas estruturas sociais, econômicas e urbanas. No Brasil, esse processo ocorre 

de maneira acelerada, exigindo a formulação de políticas públicas voltadas à promoção da qualidade de 

vida da população idosa. Embora a cidade de Palmas, capital do estado do Tocantins, seja considerada 

uma das capitais mais jovens do país, observa-se crescimento gradual da população com 60 anos ou 

mais. Este estudo tem como objetivo analisar o envelhecimento humano nas regiões da cidade de 

Palmas/TO, considerando aspectos demográficos, sociais e institucionais. A pesquisa foi desenvolvida 

por meio de revisão bibliográfica e análise documental de dados demográficos e publicações 

institucionais recentes. Os resultados indicam que o município apresenta crescimento progressivo da 

população idosa, o que demanda ampliação de políticas públicas relacionadas à saúde, acessibilidade e 

inclusão social. Conclui-se que, apesar de avanços institucionais, ainda existem desafios relacionados à 

adaptação da infraestrutura urbana e à ampliação de serviços especializados destinados à população 

idosa. 

 

Palavras-chave:  Envelhecimento populacional; gerontologia; políticas públicas; idosos. 

 

 
1  Acadêmica do curso de pedagogia. Unitins. mrfad.cardoso@gmail.com. 
2 Mestra em Educação. PPGE/UFT. francijanes.alves@mail.com.br 

 
 

 

mailto:mrfad.cardoso@gmail.com
mailto:francijanes.alves@mail.com.br

