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A ansiedade configura-se como um dos fendmenos mais recorrentes no campo
da saude mental contemporanea, frequentemente compreendida e tratada a
partir de referenciais médico-psiquiatricos que a definem predominantemente
como transtorno a ser diagnosticado e controlado. Diante desse cenario, este
trabalho tem como objetivo discutir a compreensao da ansiedade para além de
uma perspectiva patologizante, investigando suas possibilidades de
interpretacdo a partir da abordagem fenomenoldgico-existencial. Para tanto,
inicialmente apresenta-se uma contextualizacdo histérica das concepgdes de
loucura e sofrimento psiquico, evidenciando as transformacdes ocorridas desde
interpretacbes morais e religiosas até a consolidagdo de modelos cientificos e
classificatérios que contribuiram para a crescente medicalizacdo das
experiéncias humanas. Nesse percurso, discute-se a construgdo das categorias
diagndsticas contemporaneas, com destaque para o Transtorno de Ansiedade
Generalizada, bem como as principais formas de intervengao associadas a esse



modelo, especialmente a farmacoterapia e abordagens psicoterapéuticas
voltadas prioritariamente a reducéo de sintomas. Em seguida, desenvolve-se
uma reflexao tedrica fundamentada na fenomenologia, retomando contribuicdes
de Edmund Husserl e, sobretudo, de Martin Heidegger, a partir das quais a
ansiedade pode ser compreendida como experiéncia vinculada a propria
condicao existencial do ser humano. A partir da nogao heideggeriana de ser-no-
mundo e da compreensdo da angustia como experiéncia que revela a abertura
as possibilidades de existéncia, discute-se também a influéncia do contexto
histéorico contemporaneo, marcado pela Ilégica do desempenho, da
produtividade e da aceleragao da vida cotidiana, na intensificacdo das vivéncias
consideradas ansiosas. Como procedimento de reflexdo, apresenta-se ainda a
analise fenomenoldgica de um discurso clinico, buscando explicitar como a
psicoterapia fenomenoldgico-existencial pode acolher a experiéncia da
ansiedade sem reduzi-la a um quadro patolégico ou a interpretagdes que
simplificam o sofrimento humano. Conclui-se que essa perspectiva possibilita
compreender a ansiedade como experiéncia significativa da existéncia humana,
favorecendo a elaboragao do sofrimento e a ampliagdo da compreensao de si,
ao invés de orientar-se pela eliminagdo e controle dos sintomas como unica
possibilidade do cuidado clinico.
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