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EIXO TEMATICO - Relato de Pratica no Ensino Médio
RELATO DE PRATICA

A pratica pedagogica foi realizada nas aulas de Educacéo Fisica com estudantes do
Ensino Médio Técnico da ETEC Jaragua, na classe descentralizada localizada no
CEU Parque Anhanguera, vinculada a ETEC Professor Basilides de Godoy e a ETEC
de Itapevi. A atividade foi desenvolvida com turmas do ensino médio técnico, tendo
como conteudo da aula o voleibol articulado a discusséo sobre relagdes de género.
A proposta partiu da compreensao de que a Educagao Fisica escolar pode contribuir
nao apenas para o desenvolvimento motor e esportivo dos estudantes, mas também
para reflexbes sobre temas sociais presentes no cotidiano, como as desigualdades
de género. Assim, buscou-se promover uma experiéncia que integrasse pratica
corporal, reflexao critica e vivéncia social, utilizando o esporte como ferramenta
pedagogica.

A aula teve duragao aproximada de 90 minutos e foi organizada em quatro momentos
principais: roda de conversa inicial, vivéncia pratica do jogo de voleibol em diferentes
configuracdes e, por fim, uma reflexao coletiva com os estudantes.

Inicialmente, foi realizada uma roda de conversa com os alunos, com o objetivo de
introduzir o tema da aula e mobilizar conhecimentos prévios. Foram propostas
algumas perguntas norteadoras, como: “Qual € o papel da mulher na sociedade
atualmente?”, “Homens e mulheres possuem as mesmas oportunidades?” e “Quem
costuma realizar as tarefas domésticas nas familias?”. Durante a conversa, surgiram
diferentes percepc¢des dos estudantes sobre a divisao de tarefas no ambiente familiar,

a participagdo das mulheres no mercado de trabalho e as desigualdades ainda
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presentes na sociedade. Esse momento foi importante para sensibilizar os alunos e
estabelecer uma relacédo entre o conteudo da aula e a realidade social.

Apos essa discussao inicial, iniciou-se o primeiro bloco de atividades praticas. Os
estudantes foram divididos em duas equipes: uma composta apenas por meninos e
outra composta apenas por meninas. Foi realizado um jogo de voleibol seguindo
regras basicas da modalidade, com o objetivo de observar a dinamica do jogo e as
percepgdes dos alunos em relagdo a divisdo por género. Apds alguns minutos de
jogo, a atividade foi interrompida e os alunos foram questionados sobre como se
sentiram jogando dessa forma e se acreditavam que essa divisdo era comum ou justa
no contexto esportivo. Esse momento gerou reflexdes sobre diferencas fisicas,
participagao no jogo e percepgoes sobre habilidades esportivas.

No segundo bloco da aula, foi proposta uma modificagdo nas regras de pontuagao,
mantendo as mesmas equipes. Nesse momento, os pontos conquistados pela equipe
das meninas passaram a valer dois pontos, enquanto os pontos dos meninos
continuaram valendo um ponto. O objetivo dessa modificagdo foi provocar uma
reflexdo sobre a ideia de equidade, mostrando que, em algumas situagodes,
estratégias diferenciadas podem ser necessarias para equilibrar oportunidades.
Durante essa etapa, alguns estudantes questionaram a vantagem concedida as
meninas, 0 que gerou um dialogo interessante sobre desigualdades historicas e
mecanismos de compensacao.

No terceiro bloco da atividade, foi introduzida uma nova dindmica que buscava
representar, de forma simbdlica, a chamada tripla jornada feminina. Nesse momento,
sempre que a equipe masculina realizava o saque, os meninos deveriam executar
simultaneamente pequenas tarefas que simulavam atividades domésticas, enquanto
continuavam participando do jogo. Foram organizadas algumas estagdes com tarefas
simples, como dobrar panos ou camisetas, organizar objetos em caixas, simular
varrer o chao ou transportar materiais representando compras domesticas.

A proposta era que os alunos percebessem, na pratica, como a realizacdo simultanea
de diferentes tarefas pode gerar sobrecarga e dificultar o desempenho em outras

atividades. Durante essa etapa, os estudantes relataram dificuldades para se
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concentrar no jogo e executar as tarefas ao mesmo tempo, além de comentarem
sobre a sensacgao de cansaco e distracao.

Ao final da aula foi realizada uma roda de conversa para feedback, na qual os
estudantes puderam expressar suas percepgdes sobre as atividades vivenciadas.
Muitos relataram que ndo haviam refletido anteriormente sobre a quantidade de
responsabilidades acumuladas por muitas mulheres no cotidiano. A experiéncia
pratica contribuiu para que os alunos compreendessem, de forma mais concreta,
como a desigualdade de responsabilidades pode impactar a vida das pessoas.

A aula demonstrou que o esporte pode ser um importante instrumento pedagdgico
para discutir temas sociais relevantes, ampliando o papel da Educacgéo Fisica no

contexto escolar e contribuindo para a formacéo critica dos estudantes.

CONSIDERAGOES FINAIS

A pratica pedagodgica realizada demonstrou grande potencial para promover reflexdes
sobre as relagbes de género por meio da vivéncia corporal. A utilizagado do voleibol
como recurso didatico possibilitou que os estudantes participassem ativamente das
atividades, ao mesmo tempo em que refletiam sobre desigualdades presentes na
sociedade.

Um dos principais resultados observados foi o aumento do dialogo entre os alunos
sobre o tema da divisdo de tarefas e das responsabilidades sociais atribuidas a
homens e mulheres. A experiéncia pratica, especialmente durante a simulacido da
tripla jornada, permitiu que os estudantes percebessem de maneira concreta as
dificuldades de desempenhar multiplas fungbes simultaneamente.

A atividade também contribuiu para ampliar a participagcdo das meninas nas praticas
esportivas, promovendo um ambiente mais inclusivo e reflexivo durante a aula de

Educacao Fisica.
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