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Introdugcdo e/ou Fundamento: As doengas crdnicas nao transmissiveis e 0s
transtornos emocionais constituem importantes desafios de saude publica,
especialmente em populagbes com acesso limitado a cuidados especializados.
Nesse cenario, a farmacia comunitaria destaca-se como espaco estratégico para
triagem, prevencgao e orientagdo em saude, favorecendo a identificagdo precoce de
agravos clinicos e psiquicos. Objetivo: O estudo buscou avaliar indicadores clinicos
e emocionais em individuos atendidos durante uma ac¢do de saude realizada em
farmacia comunitaria, bem como analisar o potencial desse espaco como ponto de
cuidado ampliado, rastreamento e orientacdo em saude publica. Material e
Métodos: Trata-se de um estudo observacional, transversal, descritivo e
quantitativo, realizado em 24 de maio de 2025, em uma farmacia comunitaria no
municipio de ltaperuna, Rio de Janeiro. Participaram voluntariamente adultos com
18 anos ou mais atendidos durante a acao extensionista. Foram coletados dados
sociodemograficos e informagdes clinicas autorreferidas, além da afericdo de
pressao arterial e glicemia capilar em 21 participantes. Para rastreamento emocional,
32 participantes responderam ao Beck Anxiety Inventory (BAl) e 25 ao Patient Health
Questionnaire-9 (PHQ-9). Os dados foram organizados em planilha eletrénica e
analisados por frequéncias absolutas e relativas. Resultados: Entre os participantes
avaliados pelo BAI, 15 (46,9%) apresentaram ansiedade grave. No PHQ-9, 6 (24,0%)
apresentaram sintomas depressivos moderados ou graves. Entre os 21 individuos
submetidos a aferigdo de pressao arterial e glicemia capilar, 7 (33,3%) apresentaram
alteragdes compativeis com hipertensdo e/ou diabetes. A analise da tipagem
sanguinea mostrou registros validos em 11 participantes, com predominancia dos
grupos A e O. Também foram identificados individuos com sofrimento psiquico
importante mesmo em uso de medicamentos, sugerindo possiveis falhas de adesao
ou acompanhamento, além de participantes sintomaticos sem tratamento prévio,
indicando possivel subdiagnéstico. Conclusdes: Os achados evidenciam a
presenga de agravos silenciosos e sofrimento psiquico na populagdo atendida,
reforcando o papel da farmacia comunitaria como espago acessivel para triagem,
prevencao e orientacdo em saude. Além disso, a acdo extensionista demonstrou
relevancia na formacdo pratica e humanizada de estudantes de Farmacia,
fortalecendo a integragéo entre ensino, servigo e comunidade.
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