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RESUMO - INTRODUCAO: As doencas cardiovasculares (DCV) representam a principal causa de
morbimortalidade no mundo, estando associadas a multiplos fatores de risco, incluindo aspectos
biologicos, comportamentais e psicossociais. Entre esses, a ansiedade crénica tem sido reconhecida
como um importante fator de risco independente para eventos cardiovasculares adversos.
OBJETIVOS: Analisar a relacdo entre ansiedade crbénica e o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares, destacando o0s principais mecanismos f|3|opatolog|cos envolvidos e suas
implicag@es clinicas. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao iteratura baseada em
artigos cientificos pubI| dos em bases de dados com e Google Sche
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