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O sistema alimentar tradicional do povo Akwē-Xerente, na Amazónia Legal e no Cerrado, 

configura um eixo estruturante da organização sociocultural e da produção de saúde coletiva, 

alicerçado na interação ecossistêmica com o território, na comensalidade comunitária e na 

transmissão intergeracional de saberes que potenciam a longevidade. Contudo, nas últimas 

décadas, as pressões macroeconómicas, as mutações territoriais e a crescente penetração de 

bens alimentares ultraprocessados têm reconfigurado estes sistemas, resultando na erosão da 

biodiversidade nutricional e na indução de patologias crónicas não transmissíveis e 

desequilíbrios metabólicos. Através de uma abordagem qualitativa de natureza interpretativa, a 

presente investigação analisa as práticas ancestrais — com enfoque analítico no ritual do 

Berarubu —, evidenciando uma coexistência dicotómica entre a resiliência das tradições e a 

vulnerabilização sanitária contemporânea decorrente da fragmentação dos hábitos coletivos. 

Conclui-se, por conseguinte, que os sistemas alimentares tradicionais constituem estratégias 

históricas de promoção de bem-estar e coesão social, sendo a salvaguarda destes saberes um 

pressuposto imperativo para a viabilização de políticas de saúde pública e para a garantia da 

soberania alimentar indígena. 
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