https://sites.uft.edu.br/umal/

O Sistema Alimentar Ancestral Akweé-Xerente e o Segredo da Longevidade

Leonardo Sampaio Baleeiro Santana!
Ricardo Filipe da Silva Pocinho?
Silvia Clara Laurido da Silva®

Neila Barbosa Osério*

O sistema alimentar tradicional do povo Akwe-Xerente, na Amazénia Legal e no Cerrado,
configura um eixo estruturante da organizagao sociocultural e da producao de saiude coletiva,
alicercado na interagdo ecossist€émica com o territorio, na comensalidade comunitaria e na
transmissdo intergeracional de saberes que potenciam a longevidade. Contudo, nas Ultimas
décadas, as pressdes macroecondmicas, as mutacdes territoriais e a crescente penetracdo de
bens alimentares ultraprocessados tém reconfigurado estes sistemas, resultando na erosdao da
biodiversidade nutricional e na indugcdo de patologias cronicas ndo transmissiveis e
desequilibrios metabolicos. Através de uma abordagem qualitativa de natureza interpretativa, a
presente investigacdo analisa as praticas ancestrais — com enfoque analitico no ritual do
Berarubu —, evidenciando uma coexisténcia dicotomica entre a resiliéncia das tradi¢oes ¢ a
vulnerabilizagdo sanitaria contemporanea decorrente da fragmentacao dos hébitos coletivos.
Conclui-se, por conseguinte, que os sistemas alimentares tradicionais constituem estratégias
historicas de promogdo de bem-estar e coesdo social, sendo a salvaguarda destes saberes um
pressuposto imperativo para a viabilizacdo de politicas de saude publica e para a garantia da

soberania alimentar indigena.
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