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Introdução: A ultrassonografia à beira do leito (POCUS) é um método diagnóstico 

realizado por um médico assistente diretamente no leito do paciente. Tal ferramenta 

tem sido amplamente utilizada para auxiliar no diagnóstico de diversas condições 

clínicas, como apendicite aguda, comprometimento das vias aéreas e lesões 

traumáticas. Ademais, o seu uso permite maior agilidade na avaliação clínica, 

reduzindo a necessidade de envolver um segundo profissional e evita a transferência 

do paciente para salas de ultrassonografia convencionais, favorecendo uma tomada 

de decisão mais rápida no contexto de emergência (Hashim et al., 2021). Objetivo: 

Analisar, na literatura científica, o papel do POCUS no diagnóstico rápido de 

condições clínicas no departamento de emergência, destacando sua utilidade na 

identificação precoce e no suporte à tomada de decisões clínicas. Metodologia: 

Trata-se de uma revisão narrativa que incluiu estudos publicados entre 2019 e 2025. 

A busca foi realizada na base de dados SciELO, utilizando os descritores “POCUS” 

e “Emergency”. Resultados: Os estudos analisados demonstram que a 

ultrassonografia point-of-care apresenta crescente importância tanto na prática 

clínica quanto na formação médica. Um estudo prospectivo com estudantes de 

medicina evidenciou aumento significativo do conhecimento após a realização de 

um curso breve de ultrassonografia, com melhora nas avaliações após uma semana 

e manutenção do desempenho após três meses, indicando retenção do aprendizado. 

Além disso, os participantes relataram elevada satisfação com a atividade, 

destacando o custo como uma das principais barreiras para participação em 

treinamentos (Menegozzo et al., 2019). No contexto da emergência, o POCUS 

também demonstra utilidade relevante na avaliação rápida de pacientes com dor 



torácica, auxiliando no diagnóstico diferencial de condições potencialmente graves, 

como síndrome coronariana aguda, tromboembolismo pulmonar e síndromes 

aórticas agudas, contribuindo para reduzir erros diagnósticos e otimizar a tomada de 

decisões clínicas (Soeiro et al., 2025). Ademais, sua aplicação se destaca na 

investigação da dispneia, permitindo avaliação integrada do pulmão, coração e 

sistema venoso profundo, aumentando a sensibilidade diagnóstica para identificar 

condições como edema agudo de pulmão, tromboembolismo pulmonar e síndrome 

do desconforto respiratório agudo de forma rápida e à beira do leito (Brentegani et 

al., 2025). Conclusão: O POCUS demonstra relevância crescente na prática clínica 

e na formação médica, contribuindo para diagnósticos mais rápidos e decisões 

terapêuticas mais assertivas. Evidências indicam que treinamentos breves 

promovem aquisição e retenção do conhecimento entre estudantes, reforçando a 

importância de sua incorporação estruturada no ensino médico. ​
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