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Introducao: Emergéncias cardiovasculares configuram-se como uma das maiores causas de obito e sequelas
no cenario brasileiro e global, impondo uma pressao constante sobre os sistemas de saude. Quadros criticos,
como o infarto agudo do miocérdio, arritmias graves e crises hipertensivas, demandam percepgao clinica
agucada e respostas terapéuticas imediatas para conter a evolu¢do de danos irreversiveis. Na pratica da
medicina de emergéncia, a agilidade nas primeiras horas ¢ um divisor de 4guas, pois ¢ justamente nesse
intervalo que as intervengdes corretas possuem o maior potencial de transformar o prognostico. Por isso, unir
a identificagdo precoce de sinais de instabilidade a execugao de diretrizes assistenciais atualizadas ¢ o caminho
essencial para uma assisténcia segura e de fato resolutiva. Objetivo: O presente trabalho visa debater a
relevancia do diagnostico rapido nas patologias cardiovasculares agudas em prontos-atendimentos,
ressaltando como essa agilidade impacta positivamente na diminui¢do da mortalidade e na recuperagao do
paciente. Metodologia: Desenvolveu-se revisao narrativa de literatura mediante o levantamento de diretrizes
nacionais e artigos cientificos indexados. A selecdo priorizou producdes que discutem métodos de triagem,
fluxogramas diagnosticos e condutas de manejo imediato em unidades de urgéncia e emergéncia hospitalares.
Resultados: Os dados apontam que a detec¢ao célere de sintomas tipicos, somada a uma avaliagdo
sistematizada e exames complementares ageis, reduz drasticamente o tempo de espera pelo tratamento
definitivo e eficaz no ambiente hospitalar. Notou-se que unidades que operam com protocolos estruturados
conseguem estratificar riscos com maior precisao e iniciar terapias guiadas por evidéncias mais cedo. Isso
reflete diretamente na redugdo de complicagdes hospitalares e na otimizagdao da sobrevida dos individuos
atendidos. Conclusdes: Em suma, identificar precocemente um evento cardiovascular € o alicerce para uma
medicina de emergéncia de qualidade, sendo crucial para salvar vidas e evitar sequelas graves. Para que isso
ocorra, ¢ indispensavel investir em treinamentos continuos para os profissionais e na organizacao rigorosa dos

fluxos de atendimento, garantindo que o cuidado ao paciente critico seja tanto oportuno quanto eficiente.
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