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Introducio: A convulsao febril ¢ o distirbio neuroldgico mais frequente na infancia, sobretudo em
criangas menores de cinco anos, caracterizando-se pela ocorréncia de crises convulsivas associadas a
febre > 38 °C, na auséncia de infec¢do intracraniana. Na maioria dos casos, a convulsdo febril apresenta
curso benigno e bom prognostico, nao sendo necessaria investigagao adicional quando duragao inferior
a 15 minutos, auséncia de recorréncia nas primeiras 24 horas e recuperagdo neuroldgica completa no
periodo pods-ictal. Ademais, a etiologia ¢ multifatorial, incluindo infec¢des virais e bacterianas,
vacinagdo recente e predisposicdo genética. Dessa forma, o diagnoéstico preciso ¢ fundamental para a
padronizagdo de condutas na emergéncia pediatrica. Objetivo: Analisar o perfil clinico e
epidemiologico de criangas com convulsdo febril atendidas em uma unidade de emergéncia pediatrica,
considerando as principais manifestagoes clinicas, os fatores associados - como idade, sexo, recorréncia
- contribuindo para a organizacdo e o direcionamento das condutas no atendimento de urgéncia, de
modo a evitar a piora desses quadros clinicos pediatricos. Metodologia: A partir de artigos cientificos
da plataforma “PubMed”, com dados criteriosamente revisados e selecionados dos ltimos sete anos.
Resultados: As convulsdes febris sdo eventos frequentes na infincia, ocorrendo predominantemente
entre 6 meses € 5 anos, com pico de incidéncia no segundo ano de vida. Acometem aproximadamente
2—5% das criangas nos Estados Unidos e na Europa Ocidental e 6-9% no Japao. Em geral, apresentam
carater benigno, sendo as condigdes potencialmente fatais raras, correspondendo a menos de 5% dos
casos. Os critérios de internagdo hospitalar variam, mas usualmente incluem idade inferior a 18 meses
e convulsdes febris complexas. A profilaxia farmacoldgica ndo ¢ recomendada nos casos simples,
apenas em pacientes de maior risco, em razdo da autolimitacdo dos casos. No atendimento de 186
pacientes com convulsdo febril no pronto-socorro pediatrico, cerca de 66% testaram positivo para
COVID-19, sendo maior propor¢do do sexo masculino. Observou-se também maior ocorréncia de
crises multiplas em 24 horas entre os pacientes com COVID-19, no qual os homens apresentaram
menor intervalo entre o inicio da febre e convulsao com relagao as mulheres. Considerac¢oes Finais:
Perante as caracteristicas da convulsdo febril, embora apresente evolu¢do geralmente benigna, a
avaliacdo clinica criteriosa na emergéncia pediatrica ¢ essencial para adequada estratificagdo de risco,
evitando intervengdes desnecessarias € permitindo manejo mais seguro, especialmente diante da

associagao com COVID-19 e da maior frequéncia de crises multiplas em 24 horas.
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