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RESUMO

Introducdo: No Brasil, a utilizacdo de fitoterdpicos e plantas medicinais ¢ uma pratica
amplamente difundida. No entanto, o uso concomitante com medicamentos alopaticos pode
trazer diversas consequéncias a satde do individuo. O entendimento do uso racional de
medicamentos esta inserido no contexto da relagdo entre a populagdao e os profissionais
qualificados, que devem orientar de forma adequada para evitar eventos decorrentes de
associagcdes farmacoldgicas que podem resultar em diminuicdo do efeito terapéutico,
potencializa¢ao indevida ou manifestagdes toxicas. Objetivo: Descrever e analisar as principais
interacdes entre plantas medicinais e medicamentos alopaticos, bem como suas consequéncias
e estratégias de reducdo de riscos. Metodologia: Trata-se de uma revisao exploratoria da
literatura, realizada por meio de busca nas bases de dados Google Académico, SciELO e
LILACS, utilizando os descritores “Plantas e interagdes”, “Plantas e medicamentos alopaticos”
e “Efeitos toxicologicos de plantas”. Foram incluidos 12 artigos publicados preferencialmente
entre 2004 ¢ 2025, no idioma portugués e disponiveis na integra. Excluiram-se estudos
duplicados e aqueles que ndo abordavam diretamente o tema proposto. Resultados e
Discussao: Estudos relatam que as principais interagdes entre plantas medicinais e
medicamentos alopaticos envolvem espécies como alho, horteld, colonia, guarana, ginkgo
biloba e ginseng. Essas associagdes estdo relacionadas, principalmente, a farmacos
anticoagulantes, anti-hipertensivos, estatinas e psicotropicos. Do ponto de vista toxicologico,
deve-se considerar que as plantas medicinais ndo apresentam apenas efeitos imediatos durante
sua ingestdo, mas também efeitos que podem se instalar a longo prazo e de forma assintomatica,
como manifestacdes nefrotdxicas e hepatotoxicas. Consideracdes finais: Conclui-se que ¢
necessaria maior conscientizagdo da populagdo e dos profissionais de saude para que possam
orientar adequadamente os pacientes, atuando na reducdo do uso indiscriminado de
medicamentos, no controle de toxicidade e na minimizacdo de interacdes farmacologicas.
Ademais, destaca-se a importancia de estimular o uso racional da fitoterapia no ambito da
saude.
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1 INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais e de medicamentos fitoterapicos tem se consolidado no
Brasil como uma importante alternativa terapéutica utilizada por diferentes grupos da
populagdo. Durante muitos anos, essas praticas foram baseadas principalmente no

conhecimento empirico e tradicional, sendo transmitidas entre geragdes. Entretanto, nas ultimas
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décadas, observa-se um crescimento significativo das pesquisas cientificas voltadas a
investigacdo das propriedades terapéuticas dessas espécies vegetais. Nesse contexto, em 2006
foi instituida no pais a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, com o objetivo
de incentivar o uso seguro e racional desses produtos na prevencao e no tratamento de doengas.
De acordo com a Organiza¢ao Mundial da Satde, aproximadamente 80% da populagdo mundial
recorre a produtos de origem natural para tratar diferentes condi¢cdes de saude, como

hipertensao, queimaduras, gripe, tosse € constipagdo intestinal. (NEVES; VIEIRA, 2019)

O uso concomitante de plantas medicinais com medicamentos sintéticos pode levar a
diversos tipos de interagdes. Essas interagdes podem ser do tipo farmacodinamicas, nas quais
ha aumento ou diminui¢do do efeito do fArmaco devido ao sinergismo ou antagonismo, ou ainda
farmacocinéticas, que levam a altera¢des na absor¢ao e na disposi¢ao do firmaco no organismo,

resultando em alteragdo da concentracao plasmatica (OLIVEIRA e COSTA, 2004).

O principal objetivo do trabalho ¢ descrever e analisar as principais interacdes entre
plantas medicinais e medicamentos alopaticos, bem como suas consequéncias e estratégias de
reducdo de riscos, além de exemplificar algumas espécies e expor as diversas consequéncias
associadas. Além disso, busca-se elucidar a relevancia do conhecimento dessas informacgdes
como estratégia para a prevencao de reagdes adversas e interagdes medicamentosas. (NEVES;

VIEIRA, 2019).
2 METODOLOGIA

O método trata-se de uma revisao de literatura de carater qualitativo e descritivo,
fundamentada em artigos cientificos publicados preferencialmente entre 2004 e 2025, nas
bases de dados Google Académico, SciELO e LILACS. Foram selecionados 8 artigos para
compor a revisao, nos idiomas portugués e inglés, utilizando os descritores previamente em
portugués “Plantas e interacdes”, “ Interagdes entre plantas medicinais, medicamentos
alopaticos” e “Efeitos toxicologicos de plantas™.

Os critérios de inclusdo consideraram publicacdes revisadas que abordassem as
principais interacdes entre Plantas medicinais e alopaticos e foram excluidos estudos
duplicados e/ou aqueles que nao abordavam diretamente o tema. A analise dos dados foi

realizada por meio de topicos, garantindo organizacao cientifica ao estudo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO



Atualmente, milhdes de pessoas utilizam plantas juntamente com medicamentos
prescritos e ndo prescritos. As interagdes entre fitoterapicos e outros medicamentos representam
um problema de ordem global. Essas interagdes nao se limitam apenas as substancias quimicas
sintetizadas, mas também envolvem compostos presentes em plantas utilizadas em xaropes
caseiros, chas medicinais e medicamentos fitoterapicos. Deve-se compreender que as
preparagdes a base de plantas contém diversos fitoquimicos ativos em proporgdes variaveis que
podem, como qualquer outra substincia farmacologicamente ativa, alterar sistemas

enzimaticos, transportadores e/ou processos fisiologicos (SOUZA et al., 2017).

Diversas plantas podem estar relacionadas a interagcdes envolvendo absorgdo,
distribuicao, metabolizacao e excrecdo. O alho (A/lium sativum L.), utilizado em dislipidemia,
hipertensao leve a moderada e infecgdes respiratérias, pode apresentar interagdes com diversas
drogas sintéticas. Segundo Nicoletti et al. (2007), pacientes que utilizam anticoagulantes orais,
como a varfarina, podem apresentar aumento do tempo de sangramento, além de
potencializacdo do efeito de hipoglicemiantes e intensificacdo dos efeitos de medicamentos

antirretrovirais.

Além disso, estudos mostram que a horteld (Mentha piperita) pode inibir o citocromo
P450, levando a um potencial aumento dos niveis sanguineos de farmacos metabolizados por
essa via, como a sinvastatina, utilizada em dislipidemias, aumentando, dessa forma, o risco de

miopatias. (NICACIO, et al., 2020)

Outra planta que pode ser citada ¢ a Alpinia zerumbet (colonia), com acdo anti-
hipertensiva e vasodilatadora, além de possivel efeito calmante. Essa espécie possui mecanismo
de a¢do semelhante ao dos inibidores dos canais de calcio (anlodipino e nifedipino) e, quando
utilizada concomitantemente, pode resultar em efeito potencializador, causando quadros de
hipotensdo. J& a Passiflora sp. (maracujd), utilizada principalmente por suas agdes calmantes e
sedativas, quando associada a medicamentos ansioliticos, como os benzodiazepinicos, pode
aumentar a acao sedativa nos pacientes. (SOUZA, et al., 2017). O guarana (Paullinia cupana
H.B.K.), indicado como estimulante do sistema nervoso central por apresentar alta
concentragdo de cafeina e pode influenciar ou diminuir o efeito de diversos analgésicos.

(NICOLETT], et al.,2007)

O ginseng (Panax ginseng) pode influenciar os niveis ou a atividade do estrogénio
devido aos seus compostos bioativos, chamados ginsenosideos, causando modulagdo do eixo

hormonal. Mulheres que realizam terapia de reposi¢do hormonal devem evitar sua utilizagao



concomitante. J4 o ginkgo biloba (Ginkgo biloba) pode influenciar a ativacao plaquetaria,
devendo ser evitado com medicamentos anticoagulantes, como a varfarina, além de aumentar
o risco de sangramento quando associado ao AAS, clopidogrel ou outros antiagregantes. Essas
e outras espécies podem estar associadas a interagcdes leves, moderadas ou graves.

(NICOLETTIL, et al., 2007)

4 CONSIDERACOES FINAIS

\

A prevencao das interagdes medicamentosas estd diretamente ligada a atencdo
farmacéutica, essencial no exercicio profissional. O farmacéutico ¢ o profissional responsavel
pela orientacdo adequada e pela dispensacdao correta, visando a diminuicao dos riscos de
interacdes para os pacientes. Além disso, deve estimular a utilizagao de plantas medicinais de
maneira correta, demonstrando que, apesar de sua origem natural, podem causar diversos

efeitos adversos. (NEVES; VIEIRA, 2019).

E importante destacar que, independentemente de sua origem, a terapéutica deve estar
pautada na seguranca, exigindo a realiza¢do de estudos farmacocinéticos, farmacodinamicos,
toxicologicos e clinicos, a fim de minimizar reagdes adversas e assegurar qualidade, eficicia e

efetividade no tratamento. (ALMEIDA; CARAMONA, 2019).
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