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Introdução: O politraumatismo, que se manifesta por danos consideráveis em diversas partes do corpo, 

continua a ser uma das principais causas de doenças e mortes, principalmente entre homens jovens, muitas 

vezes em decorrência de acidentes automobilísticos e quedas. Objetivo: Descrever a gestão dos cuidados de 

enfermagem ao paciente politraumatizado nas unidades de urgência e emergência. Metodologia: Foi realizada 

uma revisão integrativa da literatura a respeito dos cuidados de enfermagem direcionados a pacientes com 

múltiplos traumas em serviços de emergência, abrangendo diferentes contextos assistenciais e realidades 

brasileiras. A pesquisa foi conduzida nas bases de dados BDENF, SciELO e BVS, abrangendo o período de 

2020 a 2025, com o uso de descritores em português, inglês e espanhol relacionados ao politraumatismo, 

enfermagem, urgência e emergência, interligados pelo operador booleano AND. Foram incluídos artigos 

completos que discutissem a assistência ou a gestão dos cuidados de enfermagem a pacientes 

politraumatizados em ambientes pré-hospitalares ou hospitalares; foram excluídos estudos duplicados, que 

não se relacionassem ao tema ou que não oferecessem acesso ao texto completo. Os dados foram organizados 

em um quadro-síntese que continha informações sobre o contexto, objetivos, metodologia, principais 

intervenções e resultados. Posteriormente, foi realizada uma análise descritiva, e os achados foram 

organizados em categorias temáticas, possibilitando uma síntese crítica das evidências existentes na literatura.  

Resultados: As publicações destacam que a atuação dos profissionais de enfermagem em casos de politrauma 

se baseia na implementação rigorosa de protocolos (como ATLS, sequência ABCDE e FAST), realização de 

uma avaliação física, monitoramento constante e intervenções técnicas, incluindo estabilização 

hemodinâmica, imobilizações e manejo das vias aéreas. O suporte emocional ao paciente e à sua família foi 

enfatizado como um aspecto fundamental para a humanização do atendimento. No levantamento de dados, 

enfermeiros identificaram problemas como superlotação, falhas na comunicação entre profissionais, ausência 

de protocolos formais e falta de treinamentos específicos. Por outro lado, relataram progressos relacionados 

ao planejamento do cuidado, supervisão da equipe, uso de indicadores de qualidade e fortalecimento da 

liderança na enfermagem para a gestão do atendimento. Considerações finais: A administração do cuidado 

de enfermagem para indivíduos com traumas múltiplos requer a adoção de diretrizes fundamentadas em 

evidências, uma comunicação eficaz e uma visão que considere os aspectos biológicos, psicológicos e sociais. 

A valorização da formação contínua, a uniformização de processos e o fortalecimento da liderança da equipe 

de enfermagem são fundamentais para oferecer um atendimento mais seguro, humanizado e eficiente em 

situações de emergência. 
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