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Introdug¢ao: O politraumatismo, que se manifesta por danos consideraveis em diversas partes do corpo,
continua a ser uma das principais causas de doengas e mortes, principalmente entre homens jovens, muitas
vezes em decorréncia de acidentes automobilisticos e quedas. Objetivo: Descrever a gestao dos cuidados de
enfermagem ao paciente politraumatizado nas unidades de urgéncia e emergéncia. Metodologia: Foi realizada
uma revisao integrativa da literatura a respeito dos cuidados de enfermagem direcionados a pacientes com
multiplos traumas em servicos de emergéncia, abrangendo diferentes contextos assistenciais e realidades
brasileiras. A pesquisa foi conduzida nas bases de dados BDENF, SciELO e BVS, abrangendo o periodo de
2020 a 2025, com o uso de descritores em portugués, inglés e espanhol relacionados ao politraumatismo,
enfermagem, urgéncia e emergéncia, interligados pelo operador booleano AND. Foram incluidos artigos
completos que discutissem a assisténcia ou a gestdo dos cuidados de enfermagem a pacientes
politraumatizados em ambientes pré-hospitalares ou hospitalares; foram excluidos estudos duplicados, que
ndo se relacionassem ao tema ou que nao oferecessem acesso ao texto completo. Os dados foram organizados
em um quadro-sintese que continha informagdes sobre o contexto, objetivos, metodologia, principais
intervencdes e resultados. Posteriormente, foi realizada uma analise descritiva, e os achados foram
organizados em categorias temadticas, possibilitando uma sintese critica das evidéncias existentes na literatura.
Resultados: As publicacdes destacam que a atuacao dos profissionais de enfermagem em casos de politrauma
se baseia na implementacao rigorosa de protocolos (como ATLS, sequéncia ABCDE e FAST), realizagao de
uma avaliacdo fisica, monitoramento constante e intervencdes técnicas, incluindo estabilizacao
hemodindmica, imobilizagdes e manejo das vias aéreas. O suporte emocional ao paciente e a sua familia foi
enfatizado como um aspecto fundamental para a humaniza¢do do atendimento. No levantamento de dados,
enfermeiros identificaram problemas como superlotagado, falhas na comunicagdo entre profissionais, auséncia
de protocolos formais e falta de treinamentos especificos. Por outro lado, relataram progressos relacionados
ao planejamento do cuidado, supervisdo da equipe, uso de indicadores de qualidade e fortalecimento da
lideranca na enfermagem para a gestdo do atendimento. Consideracdes finais: A administra¢do do cuidado
de enfermagem para individuos com traumas multiplos requer a adogdo de diretrizes fundamentadas em
evidéncias, uma comunicacdo eficaz e uma visao que considere os aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociais.
A valorizacdo da formagdo continua, a uniformizacao de processos e o fortalecimento da lideranca da equipe
de enfermagem sdo fundamentais para oferecer um atendimento mais seguro, humanizado e eficiente em
situagdes de emergéncia.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem. Politraumatismo. Gestao em emergéncia.

Area Temitica: Cuidados da equipe de Enfermagem no atendimento ao paciente politraumatizado.


mailto:marcelofeitosa.santos@gmail.com

Referéncias

CUSTODIO, D. C. G. G. et al. Dificuldades dos enfermeiros no atendimento de pacientes
politraumatizados. Brazilian Journal of Development, v. 8, n. 2, p. 9507-9521, 2022.

GOMES, N. K. de C. et al. Abordagem inicial no paciente politraumatizado. Brazilian Journal of Health
Review, v. 6, n. 5, p. 20912-20923, 2023.

LIMA, F. A. de Q. et al. Risco de choque em pacientes com hemorragia grave: caracterizagao e atuacao do
enfermeiro do trauma. Enferm Foco, v. 14, 2023.

SANTOS, M. C. et al. Urgéncia e emergéncia, atendimento do enfermeiro frente a pacientes
politraumatizados em acidentes automobilisticos. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e
Educacio, v. 1, n. 2, p. 491-500, 2023.

WILL, R. C. et al. Cuidados de enfermagem aos pacientes politraumatizados atendidos na emergéncia.
Nursing Edi¢do Brasileira, v. 23, n. 263, p. 3766-3777, 2020.



