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Introducio: Desde os tempos primoérdios, as plantas medicinais sao utilizadas no tratamento
de diversas enfermidades. Atualmente, segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), fitoterapicos sao produtos obtidos exclusivamente de matéria-prima ativa vegetal,
podendo apresentar efeitos adversos e riscos toxicologicos. Nesse cendrio, destaca-se a
importancia da atuacdo do farmacéutico sobre o uso seguro e racional de plantas medicinais, na
pesquisa, orientagdo ¢ dispensacdo desses produtos, assegurando qualidade, seguranga e
eficicia terapé€utica. Objetivo: Analisar os possiveis riscos relacionados ao uso de plantas e os
possiveis efeitos toxicologicos decorrentes da automedicag¢do com fitoterapicos. Metodologia:
Trata-se de uma revisao exploratoria da literatura, realizada por meio de busca nas bases de
dados SciELO e LILACS, utilizando os descritores ‘“Plantas medicinais”, “Efeitos toxicos” e
“Automedica¢do”. Foram incluidos 10 artigos publicados preferencialmente entre 2015 e 2025,
no idioma portugués, disponiveis na integra. Foram removidos os estudos duplicados, bem
como aqueles que ndo apresentavam relagdo direta com o tema investigado. Resultados e
Discussao: As pesquisas avaliadas indicam que o uso indiscriminado de plantas medicinais,
sem acompanhamento profissional, representa risco significativo a saude, especialmente devido
a potencial ocorréncia de interagdes entre farmacos, efeitos toxicos e agravamento de condigdes
clinicas preexistentes. Dados nacionais evidenciam a utilizacdo de plantas medicinais por
mulheres durante a gestacdo, sem orientacdo adequada, expondo-as a potenciais riscos
teratogénicos e interagdes farmacoldgicas. Observa-se ainda que muitos usuarios praticam
polifarmécia, utilizando simultaneamente medicamentos sintéticos e produtos de origem
vegetal, o que pode levar a reducao ou potencializacao de efeitos terapéuticos, além de eventos
adversos. Consideragdes Finais: Conclui-se que, embora os fitoterdpicos apresentem
beneficios terapéuticos, seu uso indiscriminado pode gerar riscos significativos. Torna-se
essencial fortalecer a atuagdo do farmacéutico na promogao do uso racional dessas terapias, por
meio de orientagao adequada e educagdo em saude, auxiliando na diminui¢do da pratica da
automedicagdo e na promogao da seguranca do paciente.
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