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RESUMO: 

O envelhecimento ativo e a educação ao longo da vida constituem elementos centrais para a promoção 

da qualidade de vida e do protagonismo social de diferentes gerações. Nesse contexto, ações 

institucionais que promovem diálogo, saúde e participação social tornam-se espaços significativos de 

aprendizagem e partilha de experiências. O trabalho tem como objetivo compreender as experiências 

vividas por mulheres participantes da UFT por Elas – I Jornada Integrada das Mulheres da Universidade 

Federal do Tocantins (UFT), realizada em 2026, no contexto das atividades alusivas ao Dia Internacional 

da Mulher. A pesquisa adota abordagem qualitativa, fundamentada na metodologia fenomenológica, 

voltada à compreensão da experiência vivida das participantes. O percurso metodológico envolve a 

descrição das vivências relatadas durante atividades como rodas de conversa, oficinas, debates e ações 

de saúde e cultura, buscando identificar unidades de significado presentes nos discursos e nas percepções 

das participantes. A análise permitiu reconhecer categorias temáticas relacionadas ao fortalecimento do 

protagonismo feminino, à valorização das trajetórias de vida e ao reconhecimento da universidade como 

espaço de acolhimento e aprendizagem intergeracional. Os resultados indicam que iniciativas como a 

Jornada contribuem para ampliar reflexões sobre saúde, bem-estar, identidade e direitos das mulheres. 

Conclui-se que experiências institucionais de diálogo e participação social fortalecem práticas de 

educação ao longo da vida e contribuem para a promoção do envelhecimento ativo e da equidade de 

gênero. 
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