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Introdugdo: A simulagédo clinica € reconhecida como estratégia pedagdgica
eficaz na formacdo de profissionais da saude, por possibilitar o
desenvolvimento de competéncias clinicas, raciocinio critico e tomada de
decisdo em ambiente seguro e controlado(1,2). No ensino da Enfermagem,
especialmente no cuidado critico, a utilizagdo de metodologias ativas contribui
para a integracdo entre teoria e pratica, favorecendo o aprendizado
significativo. Entre os referenciais tedricos que fundamentam a simulacéo
destaca-se a NLN Jeffries Simulation Theory(3), que orienta o planejamento e a
implementagdo de experiéncias simuladas considerando objetivos claros,
fidelidade do cenario, preparagao prévia dos participantes e reflexdo
estruturada apos a atividade. Nesse contexto, o uso de videos baseados em
cenarios simulados pode ampliar o acesso dos estudantes a situagdes clinicas
complexas, permitindo revisdo do conteudo e fortalecimento da aprendizagem



experiencial. Objetivo: Relatar a experiéncia docente na utilizacdo de videos
baseados em simulagéo clinica como estratégia de ensino do cuidado critico na
graduagcdo em Enfermagem. Método: Trata-se de um relato de experiéncia de
docentes que desenvolveram uma atividade de elaboragcdo de um estudo de
caso envolvendo o atendimento ao paciente politraumatizado, utilizado na
construcdo de um video pelos estudantes. Os académicos organizaram o
cenario, definiram os papéis da equipe e desenvolveram o roteiro clinico
fundamentado em evidéncias cientificas e nas diretrizes de atendimento ao
trauma. O video contemplou diferentes momentos do cuidado, incluindo o
atendimento pré-hospitalar e o atendimento intra-hospitalar, permitindo discutir
a organizacgao do cuidado em situagdes criticas. Apos a produgao do material,
os videos foram compartilhados com a turma e discutidos em sala de aula,
promovendo reflexdo critica sobre as condutas adotadas. Resultados:
Observou-se elevado engajamento dos estudantes durante a construgdo do
cenario e na elaboragdo do video, evidenciando criatividade, integracéo entre
teoria e pratica e desenvolvimento do raciocinio clinico. A estratégia possibilitou
discutir o trabalho em equipe, a priorizagédo de intervengdes e a organizagao da
assisténcia ao paciente critico e também situagdes de urgéncia e emergéncia.
Além disso, o registro em video permitiu que os estudantes revisassem
posteriormente o conteudo e refletissem sobre as condutas clinicas
apresentadas, ampliando as oportunidades de aprendizagem. Conclusdo: A
utilizacdo de videos fundamentados em simulagédo clinica mostrou-se uma
estratégia pedagodgica potente no ensino da Enfermagem, favorecendo a
aprendizagem ativa, o desenvolvimento de competéncias clinicas e a
integragao entre teoria e pratica. A experiéncia reforga o potencial da simulagao
como ferramenta inovadora no ensino em saude, especialmente em disciplinas
relacionadas a urgéncia e emergéncia.
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