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RESUMO: 

O trabalho visa compreender as experiências vividas pelos estudantes dos cursos de pós-graduação do 

Centro de Formação, Extensão, Inovação e Pesquisa em Educação, Lazer e Saúde (CEPELS) da 

Universidade Federal do Tocantins, no contexto das Ações Integradas de Saúde e Bem-Estar. O objetivo 

é compreender como os participantes percebem, significam e interpretam as práticas educativas, 

experiências corporais e ações interdisciplinares voltadas à promoção da saúde integral, autocuidado e 

qualidade de vida. A metodologia adotada é fenomenológica, enfatizando a descrição detalhada das 

vivências relatadas, a identificação de unidades de significado e a construção de categorias temáticas 

que expressem a essência das experiências. Os dados foram coletados por meio de entrevistas 

semiestruturadas, observação participante e registros reflexivos durante atividades formativas realizadas 

no CEPELS. A análise fenomenológica permitiu identificar dimensões centrais das vivências, 

destacando a valorização da escuta qualificada, a integração entre corpo, mente e socialização, bem 

como a percepção de fortalecimento do bem-estar físico, emocional e social. Os resultados evidenciam 

que essas ações contribuem para o desenvolvimento pessoal, acadêmico e relacional, consolidando 

práticas de promoção da saúde e aprendizagem significativa. Conclui-se que experiências de saúde e 

bem-estar do CEPELS, alcançam conceitos da Gerontologia, por serem articuladas com educação e 

práticas interdisciplinares, promoverem sentidos de autocuidado, engajamento e qualidade de vida, além 

de reforçarem a importância da experiência vivida e os impactos das ações integradas sobre o 

desenvolvimento integral dos estudantes. 
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