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RESUMO:

O trabalho visa compreender as experiéncias vividas por participantes do Centro de Formacdo,
Extensdo, Inovagdo e Pesquisa em Educagdo, Lazer e Saude (CEPELS) da Universidade Federal do
Tocantins, articulando educagdo ao longo da vida, lazer e satide. O objetivo é investigar como os sujeitos
percebem, significam e interpretam o envelhecimento ativo, a aprendizagem continuada e a participagdo
em atividades académicas e comunitarias. A metodologia ¢ fenomenoldgica, focando na descrigdo
detalhada das experiéncias relatadas pelos participantes, na identificagdo de unidades de significado e
na construgao de categorias tematicas que expressem a esséncia das vivéncias. Os dados foram coletados
por meio de entrevistas semiestruturadas, observagdo participante e registros reflexivos durante
atividades de extensdo e formagao continuada no CEPELS. A analise fenomenologica permitiu revelar
dimensdes centrais das experiéncias dos participantes, destacando a valorizagdo do convivio
intergeracional, o fortalecimento de vinculos sociais, a ampliagdo do conhecimento e o impacto positivo
na percepc¢do da propria saude e qualidade de vida. Os resultados evidenciam que a participagdo em
atividades educativas e de lazer contribui significativamente para o bem-estar, o protagonismo e a
inclusdo social de diferentes pessoas, consolidando o CEPELS como espago de aprendizagem, didlogo
e inovacdo social. Conclui-se que experiéncias de educacdo ao longo da vida, quando pautadas em
praticas integrativas e colaborativas, promovem sentidos profundos de pertencimento, valorizagdo
pessoal e construcdo coletiva de conhecimento, refor¢ando a importancia de metodologias qualitativas
e fenomenoldgicas para compreender o fendmeno da aprendizagem e formagao ao longo da vida.
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