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RESUMO:

O estudo visa compreender as experiéncias vividas pelos participantes envolvidos na construgao coletiva
das edigoes do SIGERO — Seminario Internacional de Gerontologia e Envelhecimento Ativo, promovido
pela Universidade da Maturidade (UMA), Universidade Federal do Tocantins (UFT) e parceiros. A
pesquisa adota a abordagem fenomenologica, centrando-se na descrigdo detalhada das vivéncias,
identificacao de unidades de significado e construgdo de categorias tematicas que expressem a esséncia
das experiéncias relatadas. Foram coletados relatos reflexivos e observagdes das atividades de
planejamento, organizacdo e execucdo do evento, envolvendo pesquisadores, estudantes, profissionais
e participantes da comunidade académica. Os resultados evidenciam que a participagdo coletiva
fortalece o protagonismo dos envolvidos, promove dialogo intergeracional e interdisciplinar, e
potencializa o engajamento em praticas inclusivas e socialmente significativas. Observou-se também
que as experiéncias contribuem para a valorizagdo de saberes tradicionais e contemporaneos, estimulam
a troca de conhecimentos e reforgam o compromisso com a Educagdo ao Longo da Vida, o
envelhecimento ativo e a constru¢do de uma sociedade mais participativa. Conclui-se que a organizacao
colaborativa do evento constitui um espago de aprendizagem experiencial € inovagao social, oferecendo
subsidios para praticas educativas que articulam ciéncia, cultura e cuidado, consolidando a importancia
do evento na promocao da qualidade de vida e no fortalecimento de redes de cooperaciao académica e
comunitaria.
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