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RESUMO:

O estudo visa compreender as experiéncias vividas por pessoas idosas ao assumirem protagonismo na
organizacdo e participagdo do I Encontro Internacional de Envelhecimento e Inovagdo Social,
promovido em articulagdo com a Universidade da Maturidade (UMA) da Universidade Federal do
Tocantins (UFT). A pesquisa segue a abordagem fenomenologica, priorizando a descri¢do detalhada das
vivéncias, a identificacdo de unidades de significado e a construcdo de categorias tematicas que
expressem a esséncia das experiéncias relatadas. Foram coletados relatos reflexivos, observacdes e
depoimentos de participantes envolvidos em diferentes atividades do evento, incluindo planejamento,
mediagdo de debates e compartilhamento de experiéncias inovadoras. Os resultados evidenciam que o
protagonismo promove autoestima, engajamento social e sensacdo de reconhecimento, fortalecendo o
papel das pessoas idosas como agentes ativos na producdo de conhecimento e na promocao de praticas
inovadoras no campo do envelhecimento. Observou-se também que a participacao intergeracional e a
cooperacdo com profissionais e pesquisadores de diferentes paises ampliam a percepgdo de
pertencimento, inclusdo e impacto social positivo. Conclui-se que iniciativas como esta contribuem
significativamente para a educagdo ao longo da vida, o envelhecimento ativo e a valorizag¢ao dos saberes
de vida, consolidando a importancia da Universidade da Maturidade como espaco de aprendizagem,
inovagao social e fortalecimento da participagdo cidada das pessoas idosas.
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