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RESUMO: 

O estudo visa compreender as experiências vividas por pessoas idosas ao assumirem protagonismo na 

organização e participação do I Encontro Internacional de Envelhecimento e Inovação Social, 

promovido em articulação com a Universidade da Maturidade (UMA) da Universidade Federal do 

Tocantins (UFT). A pesquisa segue a abordagem fenomenológica, priorizando a descrição detalhada das 

vivências, a identificação de unidades de significado e a construção de categorias temáticas que 

expressem a essência das experiências relatadas. Foram coletados relatos reflexivos, observações e 

depoimentos de participantes envolvidos em diferentes atividades do evento, incluindo planejamento, 

mediação de debates e compartilhamento de experiências inovadoras. Os resultados evidenciam que o 

protagonismo promove autoestima, engajamento social e sensação de reconhecimento, fortalecendo o 

papel das pessoas idosas como agentes ativos na produção de conhecimento e na promoção de práticas 

inovadoras no campo do envelhecimento. Observou-se também que a participação intergeracional e a 

cooperação com profissionais e pesquisadores de diferentes países ampliam a percepção de 

pertencimento, inclusão e impacto social positivo. Conclui-se que iniciativas como esta contribuem 

significativamente para a educação ao longo da vida, o envelhecimento ativo e a valorização dos saberes 

de vida, consolidando a importância da Universidade da Maturidade como espaço de aprendizagem, 

inovação social e fortalecimento da participação cidadã das pessoas idosas. 
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