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RESUMO: 

O estudo visa compreender as experiências vividas por pessoas idosas participantes do curso de extensão 

“Submissão de Trabalhos Científicos: Uso de Plataformas em Eventos Técnico-Científicos” da 

Universidade da Maturidade (UMA) da Universidade Federal do Tocantins (UFT), focalizando como 

percebem, significam e interpretam o uso de sistemas digitais de submissão acadêmica. A pesquisa adota 

a abordagem fenomenológica, priorizando a descrição detalhada das vivências, a identificação de 

unidades de significado e a construção de categorias temáticas que expressem a essência das 

experiências relatadas. Foram coletados relatos reflexivos e observações das atividades realizadas, 

envolvendo etapas de cadastro, formatação, envio e acompanhamento de trabalhos em plataformas 

digitais, bem como familiarização com normas de submissão, editais e comunicação com comissões 

organizadoras. Os resultados evidenciam que os participantes desenvolvem autonomia, segurança e 

familiaridade com processos digitais, ampliando sua participação em eventos acadêmicos e fortalecendo 

a inclusão digital e acadêmica. Observou-se também que a experiência contribui para o protagonismo 

intelectual, valorização de saberes prévios e percepção de participação ativa em espaços de produção e 

socialização do conhecimento. Conclui-se que iniciativas como esta promovem a educação ao longo da 

vida, a inclusão tecnológica e a capacitação prática para o engajamento científico de pessoas idosas, 

reforçando o papel da Universidade da Maturidade como espaço de aprendizagem, inovação social e 

fortalecimento do envelhecimento ativo. 
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