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RESUMO:

O estudo visa compreender as experiéncias vividas pelos participantes do curso de extensdo “Escrita
Cientifica na Maturidade: Produgdo de Conhecimento com Experiéncia de Vida” da Universidade da
Maturidade (UMA) da Universidade Federal do Tocantins (UFT), destacando como percebem e
significam a produg@o de textos cientificos a partir de seus saberes acumulados ao longo da vida. A
pesquisa segue a abordagem fenomenologica, centrando-se na descri¢ao das vivéncias, identificacdo de
unidades de significado e construg@o de categorias tematicas que expressem a esséncia das experiéncias
relatadas. Foram coletados relatos reflexivos e observagoes das atividades desenvolvidas, incluindo
praticas de leitura, escrita, organizacdo de ideias e compreensdo da estrutura de artigos cientificos. Os
resultados indicam que os participantes reconhecem a valorizagdo de seus conhecimentos prévios,
desenvolvem habilidades académicas e percebem a escrita cientifica como ferramenta de expressao e
protagonismo intelectual. Observou-se também que o curso fortalece a autoestima, a participacdo ativa
no ambiente universitario e o engajamento em processos de aprendizagem ao longo da vida, promovendo
inclusdo e democratizagdo do conhecimento. Conclui-se que iniciativas como esta contribuem para a
educacdo ao longo da vida, a integragdo intergeracional e o fortalecimento de praticas educativas que
articulam saberes de experiéncia com producdo cientifica, oferecendo subsidios para politicas e
programas voltados ao envelhecimento ativo e a valoriza¢do do conhecimento da pessoa idosa.
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