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RESUMO:

O estudo objetiva compreender as experiéncias vividas por participantes da Universidade da Maturidade
(UMA) da Universidade Federal do Tocantins, considerando suas percepgdes sobre envelhecimento
ativo, aprendizagem ao longo da vida e participa¢do intergeracional. Fundamenta-se na abordagem
fenomenologica, que privilegia a descricdo detalhada das vivéncias, a identificacdo de unidades de
significado e a construgdo de categorias tematicas capazes de revelar a esséncia das experiéncias
relatadas. Para tanto, foram conduzidos relatos reflexivos e entrevistas com participantes, centrando-se
em praticas educativas, corporais, culturais e de cuidado que articulam saberes tradicionais, satde e
educacdo. Os resultados evidenciam que a UMA contribui para o protagonismo das pessoas idosas,
fortalecendo autoestima, participag@o social e valorizagdo de saberes de vida, a0 mesmo tempo em que
promove integragcdo com a comunidade académica e agdes alinhadas aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel 3 (Satde e Bem-estar) e 4 (Educacdo de Qualidade). As categorias tematicas construidas
destacam a importancia da convivéncia intergeracional, da aprendizagem significativa e da construgdo
de redes de apoio e cultura compartilhada, refletindo a centralidade da experiéncia vivida na constitui¢ao
de praticas educativas inclusivas e transformadoras. Conclui-se que a Universidade da Maturidade
constitui um espago privilegiado para o estudo do envelhecimento ativo, oferecendo subsidios para
politicas publicas e iniciativas que valorizem a educa¢do ao longo da vida, a promogdo da saude ¢ a
participagdo social de pessoas idosas.
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