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ACOES EDUCATIVAS PARA IDOSOS E AUTOCUIDADO: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Area tematica: Envelhecimento Ativo
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RESUMO:

O envelhecimento populacional brasileiro impde desafios as politicas publicas, especialmente no campo
da promocdo da saude e manutencdo da autonomia da pessoa idosa. Nesse contexto, o autocuidado
configura-se como elemento central para a preservacao da funcionalidade e qualidade de vida, sendo a
educacdo em saude uma estratégia fundamental para seu fortalecimento. O objetivo deste estudo foi
identificar, na literatura cientifica, as principais tematicas e estratégias utilizadas em agdes educativas
voltadas a promogao do autocuidado de pessoas idosas. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
realizada em fevereiro e margo de 2022, nas bases Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Foram incluidos artigos
publicados entre 2017 e 2022, disponiveis na integra, nos idiomas portugués ou inglés. Excluiram-se
teses, dissertagdes, revisoes e estudos sem relagdo direta com a tematica. Apos leitura de titulos, resumos
e textos completos, a amostra final foi composta por 30 estudos. Observou-se predomindncia de
delineamentos quantitativos, quase-experimentais e ensaios clinicos, com foco em idosos com doengas
crénicas ndo transmissiveis, especialmente diabetes mellitus e hipertensdo arterial. As principais
tematicas abordadas foram alimentagdo saudavel, pratica de atividade fisica, uso correto de
medicamentos e manejo de condigdes cronicas. As estratégias educativas mais frequentes incluiram
oficinas, rodas de conversa, encontros em grupo e palestras, conduzidas majoritariamente por
profissionais da Atengdo Primaria, com destaque para enfermeiros. Conclui-se que as agdes de educagio
em saude apresentam potencial significativo para fortalecer o autocuidado, ampliar a autonomia e
contribuir para o envelhecimento ativo, embora se evidencie a necessidade de qualificacdo das praticas
educativas e ampliacdo de abordagens participativas e contextualizadas.
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