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RESUMO

Introducdo: A resisténcia bacteriana aos antibidticos constitui um problema de satde
publica mundial, representando um desafio significativo para o tratamento de infecgdes.
Nesse contexto, torna-se necessaria a busca por novos agentes antimicrobianos. As
plantas medicinais destacam-se como importantes fontes terapéuticas, especialmente no
Brasil, pais que detém uma das maiores biodiversidades do mundo. Além disso, seu uso
pode estar associado a reducdo de efeitos adversos quando comparado a alguns
antimicrobianos sintéticos. Objetivo: Destacar, por meio da literatura cientifica, o
potencial de plantas medicinais como alternativas terapéuticas no combate a resisténcia
bacteriana. Metodologia: Trata-se de uma revisao exploratdria da literatura, realizada por
meio de busca nas bases de dados Google Académico, SciELO e LILACS, utilizando os
descritores “Plantas e bactérias™, “Resisténcia bacteriana” e “Tratamentos alternativos
contra bactérias”. Foram incluidos 12 artigos publicados preferencialmente entre 2015 e
2025, nos idiomas portugués e inglés, disponiveis na integra. Excluiram-se estudos
duplicados e aqueles que ndo abordavam diretamente o tema proposto. Resultados e
Discussdo: Os estudos analisados demonstraram que diversas espécies vegetais
apresentam atividade antimicrobiana, com agdo bacteriostatica e bactericida, frente a
espécies como Staphylococcus aureus e Escherichia coli. A maioria das espécies com
resultados positivos apresentava, em sua composi¢do, metabodlitos secundarios como
taninos, terpenos, acidos fendlicos e flavonoides. Observou-se, ainda, a capacidade dessas
substincias de atuar em diferentes mecanismos de resisténcia e fatores de viruléncia
bacteriana. Conclusao : Conclui-se que o estudo de plantas medicinais representa uma
alternativa promissora frente ao avanco da resisténcia bacteriana. Destaca-se, ainda, a
favoravel relagdo custo-beneficio associada ao seu uso. Contudo, faz-se necessaria a
ampliacao de estudos para garantir sua eficicia e seguranca, incentivando o uso seguro e
racional dessas terapias. Espera-se que as praticas naturais possam ser integradas de forma

complementar a promog¢ao e manutengdo da saude.
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1 INTRODUCAO

As infecgdes bacterianas representam uma das principais ameagas a saude
global, especialmente devido ao aumento da resisténcia aos farmacos atuais e a escassez
de novos antibidticos introduzidos clinicamente. Define-se resisténcia bacteriana como a
capacidade que as bactérias desenvolvem de ndo serem mais eliminadas por antibidticos
que antes eram eficazes. Acontece principalmente pela falta de aderéncia ao tratamento
(dose errada ou tempo insuficiente), pela automedicagdo e por utilizagdo excessiva dos

antimicrobianos.

A Organizacdo Mundial da Saude considera a resisténcia bacteriana uma das
maiores ameagas a saude publica mundial. A resisténcia a antibidticos, especialmente no
caso do Staphylococcus aureus, representa um desafio crescente para a saide publica,
tornando as op¢des de tratamento limitadas e menos eficazes (TSOUKLIDIS et al., 2020;
SILVA; NOGUEIRA, 2021; MOTA et al., 2022). A Escherichia coli (E. coli) é uma
bactéria gram-negativa comum em parte da microbiota intestinal, mas que se tornou
também uma das principais ameagas de resisténcia antimicrobiana (RAM) devido a sua
alta capacidade de adaptacdo. O estudo das plantas medicinais desempenha um papel
crucial na busca por novos antibidticos (NASCIMENTO et al., 2020; SPEZIA et al.,
2020; CUSSOLIM et al., 2021; SILVA; NOGUEIRA, 2021; MOTA et al., 2022;
COSTA etal., 2023).

A investigagdo do potencial farmacoldgico de espécies naturais ¢ fundamental para a
descoberta de novos agentes terapéuticos com menor incidéncia de efeitos adversos. Nesse
contexto, a biodiversidade brasileira destaca-se como uma fonte promissora de alternativas
no enfrentamento da resisténcia bacteriana. Dessa forma, o presente estudo tem como
objetivo revisar dados da literatura acerca da atividade antibicrobiana de plantas oriundas
dos biomas brasileiros. Serdo analisados aspectos como: identificagdo das espécies
estudadas, principais compostos fitoquimicos isolados, métodos de avaliacdo da atividade
antibacteriana frente a diferentes microrganismos, eficacia de distintos tipos de extratos
contra patdgenos especificos, além da aplicacdo de abordagens biotecnologicas.

2 METODOLOGIA
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O método trata-se de uma revisdo de literatura de cardter qualitativo e
descritivo, fundamentada em artigos cientificos publicados preferencialmente entre
2015 e 2025, nas bases de dados Google Académico, SciELO e LILACS. Foram
selecionados 12 artigos para compor a revisdo, nos idiomas portugués e inglés,
utilizando os descritores previamente em portugués “Plantas e bactérias”, “Resisténcia

bacteriana” e “Tratamentos alternativos contra bactérias™.

Os critérios de inclusdo consideraram publicacdes revisadas que abordassem a
importancia dos tratamentos naturais frente a bactérias resistentes e foram excluidos
estudos duplicados e/ou aqueles que ndo abordavam diretamente o tema. A analise dos

dados foi realizada por meio de tdpicos, garantindo a organizagao cientifica ao estudo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Diversas plantas medicinais sdo utilizadas no tratamento de infec¢des devido as
suas propriedades antimicrobianas e cicatrizantes (Fedel-Miyasato et al., 2014; Salem et
al., 2016). Elas sao frequentemente aplicadas na medicina tradicional em formas topicas
ou orais, e muitos de seus efeitos terapéuticos sao apoiados por evidéncias cientificas. A
automedicagdo, o diagnostico impreciso, a falta de programa racional do uso de
antibioticos e o desconhecimento quanto a finalidade e eficacia dos antimicrobianos sao
os principais fatores que promovem a resisténcia de bactérias multiresistentes (MOTA et

al., 2022).

Alguns estudos mostram que as folhas da espécie vegetal Byrsonima crassifolia
revelam resultados notaveis que podem ter implicagdes significativas na utilizagdo dessa
planta na medicina tradicional e na industria farmacéutica. De acordo com a Metodologia
de Matos (1997), os testes realizados indicaram a presenca abundante de flavonoides e
taninos hidrolisaveis nas folhas desta espécie vegetal. Destaca-se que os flavonoides sdao
compostos fenodlicos secundarios produzidos pelas plantas e apresentam diversas
atividades biologicas, inclusive agdo antimicrobiana, incluindo dano a membrana

bacteriana, inibi¢ao de enzimas e efeito antioxidante.

Ha outros estudos que mostraram que A espécie Melaleuca alternifolia,
conhecida como “arvore do chd”, tem seu 6leo essencial utilizado topicamente para
tratar acne, feridas infectadas e outras infec¢des cutaneas (Upadhyay et al., 2023).

Possui como metabolitos principais



terpenos e cineol, que sdo os principais responsaveis pela agdo antimicrobiana do 6leo

essencial (Upadhyay et al., 2023).

A aloe vera ¢ tradicionalmente utilizada no tratamento de queimaduras, cortes e
feridas por meio da aplicacdo topica do gel extraido das folhas (Jamil et al., 2020). Por
possuir antraquinonas e glicosideos, apresenta efeito cicatrizante e atividade

antibacteriana contra S. aureus (Danish et al., 2020; Saddiq & Al Ghamdi, 2018).

A espécie Ipomoea cairica, popularmente conhecida como corda-de-viola, tem
sido investigada devido a presengca de metabolitos secunddrios como flavonoides,
alcaloides e compostos fenolicos, os quais estdo associados a potenciais atividades

bioldgicas, incluindo agdo antimicrobiana. (Gumula et al., 2024)

Além delas, outros estudos revelam ag¢des antimicrobianas em espécies como
Crescentia cujete, que € conhecida por sua riqueza em metabdlitos secundarios com agao
antimicrobiana comprovada (EJELONU et al., 2011). O dleo extraido das sementes de
Azadirachta indica demonstra forte atividade antibacteriana contra bactérias Gram-
positivas e Gram-negativas, incluindo S. aureus (Wylie & Merrell, 2022), e a espécie P.
granatum que se destaca pelo amplo espectro de agdo antimicrobiana contra varias
espécies bacterianas gram-positivas e gram-negativas, incluindo multirresistentes

(Marcelino et al., 2023; Kiran et al., 2024).

Pesquisas por plantas com efeitos antimicrobianos revelam um passo
significativo na busca por novos tratamentos para infec¢des bacterianas resistentes a
antibioticos convencionais, uma questdo de grande importancia devido a crescente
preocupacdo com o desenvolvimento de resisténcia bacteriana. De acordo com a
Organizacdo Mundial da Saude, a resisténcia antimicrobiana ¢ uma ameaca crescente a
satde global, colocando em risco a prevengado e o tratamento eficaz de diversas infec¢des
causadas por bactérias (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2023). A utilizagdo de
extratos naturais de plantas, sem duavidas, oferece uma abordagem promissora e

sustentavel para enfrentar esse desafio crescente na area da saude.

4 CONCLUSAO

A revisdo demonstrou o potencial terapéutico de algumas espécies que podem

ser utilizadas no enfrentamento das infeccdes bacterianas causadas por cepas



multirresistentes. Os estudos analisados evidenciam que essas espécies sdo fontes ricas
em metabolitos secundarios, como flavonoides, taninos e glicosideos, que possuem a
capacidade de inibir a reprodu¢do de bactérias por diversos mecanismos, entre eles

desestabilizacdo da membrana celular e inibi¢ao enzimatica .

Esses achados ressaltam a necessidade de fortalecer politicas de conservacao da
biodiversidade nacional e de incentivar a continuidade de investigagdes fitoquimicas,
farmacoldgicas e clinicas voltadas as plantas medicinais, sobretudo frente ao alarmante

cenario de crescimento da resisténcia bacteriana.

Ademais, s30 necessarias mais pesquisas para explorar e entender
completamente o potencial terapéutico de algumas espécies, incluindo estudos
toxicologicos e clinicos para avaliar sua eficacia e seguranca em seres humanos, além de
possiveis efeitos adversos e contraindicagdes. Esses estudos tém o potencial de oferecer
novas alternativas terapéuticas no enfrentamento das infecgdes bacterianas desafiadoras

que enfrentamos nos dias atuais.
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