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Introducio: A satide mental na infancia e adolescéncia tem ganhado crescente relevancia no
campo da saude publica, diante do aumento na identificacdo de transtornos como ansiedade,
depressao e alteragdes comportamentais em faixas etarias cada vez mais precoces. Fatores como
mudangas no contexto familiar, exposi¢do excessiva a telas, vulnerabilidades socioeconomicas
e impactos psicossociais pos-pandemia tém sido associados ao agravamento desse cenario. A
detecgdo precoce de sinais de sofrimento psiquico na atencdo primaria a saude ¢ fundamental
para preveng¢do de desfechos mais graves, incluindo prejuizo no desempenho escolar,
dificuldades de socializagdo e risco de autolesdo. Nesse contexto, estratégias de promogao de
saude mental e fortalecimento de vinculos familiares assumem papel central na pediatria
contemporanea. Objetivo: Analisar, por meio de revisdo de literatura, os principais fatores
associados ao aumento de transtornos ansiosos e depressivos na infancia, bem como discutir
estratégias de prevencao e intervencdo no ambito da saude publica pediatrica. Metodologia:
Revisdo narrativa da literatura realizada a partir da busca de artigos cientificos publicados nos
ultimos anos em bases de dados eletronicas, além de documentos técnicos e diretrizes
relacionadas a saude mental infantil. Foram incluidos estudos observacionais, revisoes
sistematicas e publicacdes institucionais que abordassem prevaléncia, fatores de risco,
estratégias de rastreio e intervengdes psicossociais na populagdo pedidtrica. A andlise priorizou
evidéncias relacionadas a atuagdo da atencdo primaria e as politicas publicas voltadas a
promoc¢do da satide mental. Resultados e discussdo: A literatura evidencia aumento na
prevaléncia de sintomas ansiosos e depressivos em criancas € adolescentes, especialmente apos
periodos de isolamento social e instabilidade familiar. Entre os fatores associados destacam-se
histérico familiar de transtornos mentais, experiéncias adversas na infancia, uso excessivo de
dispositivos eletronicos e dificuldades no ambiente escolar. Estratégias eficazes incluem
capacitacdo de profissionais da aten¢do primaria para rastreio precoce, implementacdo de
programas escolares de educagao socioemocional, fortalecimento de redes de apoio e ampliagao
do acesso a atendimento psicologico. A abordagem interdisciplinar e o envolvimento da familia
demonstram impacto positivo na evolucdo clinica e na redug¢do de estigmas relacionados a
saude mental. Conclusdo: A saude mental infantil constitui prioridade emergente na saude
publica pediatrica. A identificagdo precoce de fatores de risco e a implementacdo de estratégias
preventivas integradas sdo essenciais para minimizar impactos a longo prazo, promover
desenvolvimento saudavel e garantir cuidado integral a crianca e ao adolescente.
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