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Introducio: A diarreia associada ao uso de antibidticos ¢ uma complica¢ao frequente na
populagdo pediatrica, resultante da alteracao da microbiota intestinal e da reducao da resisténcia
a colonizagdo por patdgenos oportunistas. A incidéncia pode variar conforme o farmaco
utilizado, o espectro de agdo, a duragdo do tratamento e caracteristicas individuais da crianga.
Além do desconforto clinico, esse evento pode levar a desidratagdo, interrupcao do antibiotico
e aumento da procura por servigos de satde. Nos ultimos anos, os probidticos tém sido
amplamente estudados como estratégia adjuvante para prevencao desse evento adverso, devido
a sua capacidade de modular a microbiota intestinal, competir com microrganismos
patogénicos, fortalecer a barreira mucosa e restaurar o equilibrio ecologico do trato
gastrointestinal. Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas disponiveis acerca da eficacia e
seguranga do uso de probidticos na prevengdo de diarreia associada a antibidticos em criangas,
destacando cepas mais estudadas e recomendagdes clinicas. Metodologia: Revisdao narrativa
da literatura realizada a partir da andlise de artigos cientificos publicados nos tltimos anos em
bases de dados eletronicas. Foram incluidos ensaios clinicos randomizados, revisoes
sistematicas, metanalises e diretrizes internacionais que abordaram o uso de probioticos na faixa
etaria pediatrica. A selecdo priorizou estudos com delincamento metodoldgico robusto e
desfechos clinicos relevantes, como incidéncia de diarreia, tempo de duracao dos sintomas,
necessidade de suspensdo do antibidtico e ocorréncia de eventos adversos. Resultados e
discussdo: As evidéncias indicam que determinadas cepas probioticas, especialmente
Lactobacillus rhamnosus GG e Saccharomyces boulardii, apresentam eficacia na reducao do
risco de diarreia associada a antibidticos em criancas, quando administradas
concomitantemente ao tratamento antimicrobiano. Observou-se redugdo significativa na
incidéncia do desfecho em comparacdo ao placebo, além de possivel diminui¢do na duracdo
dos sintomas quando a diarreia ocorre. O perfil de seguranca mostrou-se favoravel em pacientes
imunocompetentes, com raros eventos adversos descritos. Entretanto, a heterogeneidade entre
estudos quanto as cepas utilizadas, doses administradas, tempo de uso e populagdes avaliadas
limita a padronizacdo de recomendacdes universais. Diretrizes sugerem considerar o uso em
situagdes de maior risco, ressaltando a importancia da escolha adequada da cepa com evidéncia
comprovada e da avaliagdo individualizada. Conclusdo: O uso de probidticos demonstra
beneficio na prevencgdo de diarreia associada a antibioticos na populacao pedidtrica, com bom
perfil de seguranga. Contudo, a indicagdo deve basear-se em evidéncias especificas para cada
cepa e contexto clinico, sendo necessaria maior padronizagdo quanto a dose e duragdo do
tratamento para ampliar a uniformidade das recomendagdes na pratica pediatrica.
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