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La eleccion de una carrera universitaria en el area de la salud representa una
decision trascendental que, con frecuencia, se realiza sin una experiencia
practica previa que permita a los estudiantes comprender las exigencias reales
de la profesion. En este contexto, la presente investigacion tuvo como objetivo
describir la simulacion clinica de la atencidn del parto eutdcico como estrategia
de orientaciéon vocacional y método complementario de elegibilidad para la
carrera universitaria de Obstetricia en estudiantes de educacién secundaria.

El estudio respondié a la pregunta: ;Cémo la simulacion clinica de la atencién
del parto eutdcico contribuye a la orientacion vocacional y a la elegibilidad para
la carrera universitaria de Obstetricia en estudiantes de secundaria? Se
sustentd en los ejes tedricos de orientacion vocacional, simulacién clinica como
estrategia pedagogica, atencion humanizada del parto eutocico y aprendizaje
experiencial.

Metodolégicamente, se desarroll6 un estudio observacional, descriptivo y
transversal. La poblacion estuvo conformada por estudiantes de los dos ultimos



afos de secundaria interesados en carreras del area de la salud. La muestra
incluyé 27 participantes, quienes asistieron voluntariamente a dos actividades
institucionales realizadas en febrero de 2026. Se aplicd un cuestionario de
interés vocacional antes y después de la experiencia, utilizando una escala tipo
Likert para medir interés, motivacién y afinidad hacia la carrera.

La intervencidn consisti® en un escenario de simulacion clinica de alta
complejidad denominado “Atencion integral de un parto eutdcico de bajo
riesgo”, desarrollado en el laboratorio de simulacion de la Facultad de Ciencias
de la Salud. Los estudiantes asumieron roles guiados como obstetras en
formacion, participando en actividades de comunicacion con la gestante
simulada, acompafamiento emocional, identificacion del momento del
nacimiento y trabajo en equipo.

Los resultados evidenciaron que la simulacion clinica mejoro significativamente
la comprension del rol del obstetra, fortalecid la seguridad vocacional y
favorecié un incremento en el interés por la carrera en un grupo importante de
participantes. Asimismo, la mayoria consider6 que esta experiencia deberia
incorporarse como parte de la orientacion vocacional.

Se concluye que la simulacion clinica del parto eutdcico constituye una
estrategia pedagodgica innovadora y vivencial que contribuye de manera
efectiva a la orientacion vocacional y puede considerarse un método
complementario de elegibilidad para la carrera universitaria de Obstetricia, al
permitir una aproximacion realista, reflexiva y responsable a la profesion.
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