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RESUMO

A mesa “Territorios institucionais e socionomia: formagdes e transformagdes em cena” retine trés relatos
de experiéncia desenvolvidos no ambito socioeducacional, em dialogo com o tema do 25° Congresso
Nacional de Psicodrama - “Territorios, Memorias ¢ Transformagdes”. As experiéncias foram realizadas
em contextos distintos, evidenciando a atuacdo sociondémica em diferentes territorios educativos e
sociais: um projeto de interven¢ao com professoras de uma rede nacional de escolas de inglés; processos
formativos de trabalhadores do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS); e uma aula de formagdo
continuada de professores da rede publica do Distrito Federal. A fundamentagao tedrica comum apoia-
se na Socionomia proposta por Jacob Levy Moreno e na Pedagogia Psicodramatica sistematizada por
Maria Alicia Romafia, compreendendo o territéorio como espago relacional no qual se produzem
vinculos, conservas culturais ¢ possibilidades de transformagdo. No ambito socioeducacional, esses
contextos sdo atravessados por memorias coletivas, praticas cristalizadas e desafios contemporaneos que
demandam intervengdes ético-politicas. A Pedagogia Psicodramatica, ao articular acdo, reflexdo e
grupalidade, configura-se como metodologia formativa capaz de mobilizar espontancidade e
criatividade, favorecendo a reconstrugdo coletiva das praticas profissionais e o desenvolvimento de
habilidades e competéncias co-construidas em grupo. As intervengdes incidem sobre grupos que
demandam representatividade, protecdo e inclusdo, como estudantes com transtornos funcionais
especificos e/ou deficiéncia, adolescentes e mulheres em contexto de vulnerabilidade, trabalhadores da
protecdo basica e média complexidade e alunos da rede publica. Nesses cendrios, a agdo socionomica
apresenta-se como pratica ética voltada a ampliagdo de repertorios profissionais e ao fortalecimento de
vinculos. O objetivo da mesa ¢é analisar como intervengdes formativas fundamentadas na Socionomia
operam como dispositivos de transformagdo em diferentes contextos, contribuindo para o
desenvolvimento de competéncias profissionais, para a ampliacdo do repertorio técnico-metodologico e
para o enfrentamento de conservas presentes nas praticas socioeducativas. Os trabalhos adotam a
metodologia de relato de experiéncia, descrevendo processos desenvolvidos por meio de rodas de
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conversa, sessdes de sociodrama, aulas tedrico-vivenciais e cursos estruturados segundo as fases de uma
sessdo sociatrica, realizados em formatos presenciais e online. Os resultados indicam ampliagdo do olhar
sobre esses contextos, problematizacao de discursos medicalizantes no ambiente escolar, fortalecimento
do papel do facilitador de grupos no SUAS, qualificagdo das praticas pedagogicas e maior integragdo
entre teoria e pratica na formag&o profissional. Conclui-se que a formagido fundamentada na Socionomia
constitui uma estratégia consistente para promover transformagdes no ambito socioeducacional,
articulando memoria, vinculo e agao coletiva.

Palavras-chave: Socionomia. Pedagogia Psicodramatica. Formagdo Profissional. Praticas
Socioeducativas. Transformacdo de Praticas.
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No chio da escola de inglés

Conceicio de Maria Couto Machado?

RESUMO

Este trabalho apresenta um projeto sociondmico realizado entre 2023 e 2024 com professoras® de uma
rede nacional de escolas de inglés, diante das dificuldades pedagdgicas relacionadas a alunas com
transtornos funcionais especificos (TFEs)* e/ou deficiéncia. A proposta de intervengdo fundamenta-se
na Pedagogia Psicodramatica, metodologia ativa que articula agdo, reflexdo e grupalidade e teve por
objetivo desenvolver habilidades e competéncias a serem utilizadas pelas professoras no contexto
escolar e co-construidas em grupo. O projeto foi desenvolvido em formato on-line sincrono, com
atividades gravadas e disponibilizadas em canal de transmissao, alcangando cerca de 175 visualizagdes
até o momento. A metodologia incluiu rodas de conversa e sessdes de sociodrama. As rodas contaram
com dez encontros, priorizando escuta, compartilhamento de experiéncias e uso de técnicas
psicodramaticas. Ja as oito sessdes de sociodrama focalizaram situagdes-problema, permitindo a
utilizac@o de técnicas psicodramaticas, jogos dramaticos, a critica sobre a pratica e a construgdo coletiva
de estratégias pedagdgicas.150 professoras, no total, participaram das duas fases do projeto. Os
resultados indicaram maior engajamento na primeira etapa, mudangas nas praticas docentes, ampliagao
do repertdrio metodologico e reducdo do uso de termos patologizantes. As professoras demonstraram
maior sensibilidade as necessidades das alunas e consciéncia sobre adaptagdes avaliativas. Questdes
institucionais, como bullying e¢ auséncia de representatividade nos materiais, também emergiram.
Concluo que a inclusdo exige compromisso institucional e comunitario, indo além da responsabilidade
individual das professoras. O projeto reforca a escola como espacgo relacional e politico, capaz de
promover praticas educativas emancipatorias e inclusivas.

2 Psicodramatista Didata e Terapeuta de Alunas pela Associagdo Brasiliense de Psicodrama (ABP); Mestre em
Psicologia do Desenvolvimento Humano, pela Universidade de Brasilia (UnB),
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por tanto tempo.

4 No contexto educacional, os termos “neurodivergente” e “neuroatipico” sio frequentemente usados. No entanto,
optei pelo uso de Transtornos Funcionais Especificos (TFEs) por ser atualmente mais utilizado.
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1. INTRODUCAO

Este trabalho consiste na realizagdo de um projeto sociondmico realizado com
professoras de uma rede de escolas de inglés, entre 2023 e 2024, a partir da demanda
relacionada as dificuldades encontradas por professoras na elaboracdo e desenvolvimento do
trabalho pedagdgico com alunas com transtornos funcionais especificos (TFEs) e/ou
deficiéncias e teve por objetivo desenvolver habilidades e competéncias a serem utilizadas pelas
professoras no contexto escolar e co-construidas em grupo

A escuta das professoras, mediada pela coordenagao pedagogica, resultou na elaboragao
de uma proposta de intervengdo fundamentada na Pedagogia Psicodramatica, compreendida
como metodologia ativa que articula agdo, reflexdo e grupalidade (ROMANA, 2019).

A Pedagogia Psicodramatica, sistematizada por Romafa (2019), propde uma educagio
baseada na agdo, na corporeidade e na construcao coletiva do conhecimento. A autora identifica
trés formas de realizagdo — real, simbdlica e imaginaria — articuladas a diferentes niveis de
compreensdo, além de fases como sensibilizacdo corporal, role-playing, trabalho com
conteudos e capacitacdo docente.

Trata-se de uma abordagem que favorece a educagdo da espontaneidade, a integragdo
entre teoria e pratica e o didlogo com outras perspectivas criticas (DIAS; BARROS; URT,
2021). Ao reconhecer a escola como espago relacional e politico, a Pedagogia Psicodramatica
contribui para a construgdo de praticas educativas emancipatorias e inclusivas.

Além da Pedagogia Psicodramatica, utilizei o conceito e a pratica de escutatdria
(DINIZ; GERBARA, 2022) em que a escuta passa pela via dos afetos. “Ouvir ndo é o0 mesmo
que pausar a voz - ¢ gesto ativo para o encontro feminista - somente sendo capaz de ouvir é que

seremos tocadas por outras vidas diferentes da nossa. Para isso, o ouvir precisa de se
transformar em escutar” (DINIZ; GERBARA, 2022, p. 17).
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Portanto, a Pedagogia Psicodramatica aliada a escutatoria permitiu que as professoras
se expressassem sem receio de que fossem avaliadas por compartilharem as suas dificuldades
e fragilidades no contexto de sala de aula.

O projeto foi realizado no formato on-line, sincrono, considerando a abrangéncia
nacional da institui¢do, que conta com aproximadamente 500 professoras distribuidas em
unidades proprias e franquias. As atividades foram gravadas e disponibilizadas em canal de
transmissdo, ampliando o alcance da intervencdo, apresentando 175 visualizagdes até o
momento.

2. INCLUSAO ESCOLAR: ENTRE O DISCURSO E A PRATICA

A Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n° 13.146/2015) assegura
o direito a um sistema educacional inclusivo em todos os niveis de ensino, visando a0 maximo
desenvolvimento possivel, respeitadas as caracteristicas, os interesses e as necessidades das
estudantes. A legislacdo destaca a responsabilidade compartilhada entre Estado, familia, escola
e sociedade, bem como a necessidade de climinacdo de barreiras, oferta de recursos de
acessibilidade, atendimento educacional especializado e formagao continuada de professores.

Apesar do marco legal robusto, estudos recentes apontam limitagdes na implementagado
das politicas inclusivas, desigualdades regionais, precariedade de recursos e lacunas na
formagao docente (SANTOS et al., 2025; FERREIRA et al., 2024). Nesse contexto, a inclusao
frequentemente se restringe a matricula, sem garantia de participacdo efetiva e aprendizagem
significativa, o que contribui para a invisibilizacdo das necessidades das alunas (FIDALGO,
2018).

Durante as rodas de conversa, emergiu a reflexdo sobre quais comportamentos sdo
rapidamente associados a TFEs e até que ponto praticas pedagogicas conservadas contribuem
para a desmotivagdo e a exclusdo das alunas. Esse deslocamento do foco exclusivamente
individual para a analise critica da pratica docente constituiu um eixo central do projeto.

3. MEDICALIZACAO DA ESCOLA E DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM

———
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A discussao sobre inclusao nao pode ser dissociada do processo de medicalizagdo da
educacdo. Dificuldades de aprendizagem e de comportamento vém sendo historicamente
interpretadas sob o viés organico-bioldgico, resultando em encaminhamentos frequentes para
diagnoésticos e tratamentos medicamentosos (LEONARDO; SILVA, 2022; BELTRAME;
GESSER; SOUZA, 2019). Tal perspectiva desconsidera o contexto sociocultural, as relagdes
pedagogicas e as condi¢des institucionais que atravessam o processo de aprendizagem.

A partir da perspectiva historico-cultural, autores como Vygotsky (2001) e Luria (1992)
afirmam que o desenvolvimento das fung¢des psicologicas superiores ocorre na interacao social
mediada pela cultura. Moreno (1992) acrescenta o papel da espontaneidade e do encontro na
constitui¢do do sujeito. Assim, dificuldades escolares ndo podem ser reduzidas a déficits
individuais, sob o risco de isentar a escola de sua fun¢do educativa. Defendo que a alunas
precisam ser vistas na sua relagdo com a professora, com elas mesmas, com as outras alunas e
com as outras colaboradoras da escola.

Durante o desenvolvimento do projeto, observei a tendéncia de rotular alunas a partir
de laudos, transformando diagnosticos em justificativas para o fracasso escolar.

4. O PROJETO

O projeto foi estruturado em duas etapas: rodas de conversa e sessdes de sociodrama.
Antes da implementacao, realizei um encontro com as gestoras ¢ coordenadoras, incluindo um
jogo sociométrico, com o objetivo de conhecer o grupo e refinar a demanda.

As rodas de conversa totalizaram dez encontros, com duracdo de uma hora cada,
reunindo cerca de 150 professoras ao longo do processo. Nessas rodas, priorizei a escuta
acolhedora (escutatoria), o compartilhamento de experiéncias e a apresenta¢do de informagdes
sobre TFEs, direitos garantidos pela LBI, metodologias ativas e estratégias pedagogicas.
Técnicas psicodramaticas, como soliléquio, duplo inversao de papéis e jogos dramaticos, foram
utilizadas para favorecer a grupalidade e a expressdo emocional diante das dificuldades
encontradas no contexto da sala de aula.

As sessdes de sociodrama, oito ao todo, contaram com menor nimero de participantes
e focalizaram situagdes-problema em sala de aula trazidas pelas professoras. A partir de

aquecimentos inespecificos e especificos, identifiquei o tema protagonico, que era dramatizado
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pelo grupo. As inversdes de papel possibilitaram as docentes experimentar novas perspectivas
e construir, coletivamente, estratégias criativas para o enfrentamento das dificuldades em sala
de aula.

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Observei maior adesdo e engajamento na primeira etapa do projeto. As professoras
relataram mudancas na pratica pedagdgica, ampliagdo do repertorio metodologico e maior
sensibilidade as necessidades das alunas. Houve reducdo do uso de termos patologizantes,
embora o diagndstico ainda tenha aparecido, em muitos casos, como elemento limitador da
aprendizagem.

Os diagnoésticos mais mencionados foram transtorno de déficit de atengdo com ou sem
hiperatividade (TDAH), dislexia, transtorno do espectro autista (TEA), transtorno de ansiedade
generalizada (TAQG), transtorno do processamento auditivo central (TPAC), transtorno opositor
desafiador (TOD) e paralisia cerebral. As professoras demonstraram maior consciéncia da
necessidade de adaptar avaliagdes e de estabelecer critérios claros, compreendidos como
fundamentais para todas as alunas - ndo apenas para as alunas que apresentam TFEs.

Emergiram, ainda, questdes institucionais relevantes, como a necessidade de projetos
de enfrentamento ao bullying, a auséncia de representatividade étnico-racial nos materiais
didaticos e a concentra¢do de vulnerabilidade social em determinadas unidades, evidenciando
que a inclusdo nao pode ser tratada apenas no ambito da sala de aula.

6. CONSIDERACOES FINAIS

A avaliagdo sistematica do projeto ndo foi realizada, o que constitui uma limitagdo
importante. Ainda assim, os retornos informais, a continuidade da proposta em outros contextos
da instituicdo e os convites para novas acdes formativas indicam impacto positivo da
intervengao.

O projeto reforca que a inclusdo ndo pode ser responsabilidade exclusiva das
professoras. E necessario que a escola se constitua em comunidade inclusiva, comprometida
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com a formacdo continuada, o apoio institucional e a revisao constante das praticas
pedagogicas.

Apobs mais de quatro décadas de minha atuagdo docente, reafirmo a educagdo como
espaco de vinculo, criacdo e transformacdo, no qual a palavra e agdo, mediadas pela
espontaneidade e pela criatividade, permanece como instrumento de desenvolvimento humano
e social.
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A pedagogia psicodramatica na formacao de trabalhadores do SUAS

Acileide Cristiane Fernandes Coelho’

RESUMO

Este trabalho apresenta relato de experiéncia de trés processos formativos de trabalhadores do Sistema
Unico de Assisténcia Social (SUAS), realizados com base na pedagogia psicodramatica, com foco no
desenvolvimento de grupos com familias e individuos em situagdo de vulnerabilidade. As formagdes
ocorreram no Distrito Federal, envolvendo profissionais da Politica de Assisténcia Social. Foram
desenvolvidas capacitacdes voltadas a implementagdo de um programa para mulheres, com énfase na
prevencao de violéncias; de um programa destinado a jovens; e de um curso para ampliagdo de
habilidades de estruturagdo e manejo de grupos no SUAS. Em 2025, aproximadamente trezentos
profissionais foram capacitados. As trés experiéncias ilustram a relevancia da articulagdo entre o vivido
e o aprendizado formal para a amplia¢ao de habilidades voltadas ao atendimento das demandas sociais.
Ademais, a 16gica da Educacdo Permanente e do processo vivencial nas formagdes possibilitou a criagdo
de espagos de acolhimento para profissionais sobrecarregados pelo cotidiano do trabalho, bem como o
enfrentamento de conservas diante dos desafios institucionais, estimulando respostas espontaneas as
necessidades comunitarias. Conclui-se que a formagdo fundamentada em uma base sociondmica e
orientada pela Pedagogia Psicodramatica mostrou-se potente ndo apenas na transmissdo de conteudos
formais, mas também na ampliagdo de repertdrios para o enfrentamento dos desafios presentes no
contexto do SUAS.

Palavras-chave: Pedagogia psicodramatica. Socionomia. Educag¢do Permanente. SUAS. Politica
Nacional de Assisténcia Social.

1. INTRODUCAO

A perspectiva da inclusdo e das relagdes humanas evidencia convergéncia entre a teoria

5 Psicodramatista didata e orientadora pela Associagdo Brasiliense de Psicodrama e Sociodrama (ABP), Doutora
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sociondmica de Moreno (2014) e as diretrizes do Sistema Unico de Assisténcia Social — SUAS
(BRASIL, 2016), cujo foco coletivo orienta-se a promoc¢ao da convivéncia, do reconhecimento
de direitos e do fortalecimento de vinculos. Como destaca Fonseca (2021), Moreno, a partir de
sua experiéncia de exclusdo, enfatizou o trabalho grupal e comunitario e o cuidado com os
vinculos — dimensao central no SUAS.

Nesse contexto, a formagdo de trabalhadores para a conducao de grupos com familias e
individuos em vulnerabilidade encontra na Pedagogia Psicodramadtica referencial consistente.
Ao articular saber e experiéncia, essa abordagem reconhece o sujeito como protagonista do
processo formativo e utiliza a acdo dramatica como integracdo entre reflexdo e pratica
(ROMANA, 1985).

Fundamentada na Socionomia ¢ na Politica Nacional de Educagdo Permanente
(BRASIL, 2013), a perspectiva valoriza a problematizacdo das experiéncias e a construcao
coletiva do conhecimento. Este trabalho apresenta resultados de processos formativos no
SUAS, com foco na qualificagdo da atuagdo grupal nos territorios.

2. ASOCIONOMIA E O TRABALHO COLETIVO NO SUAS

“Trabalhadores sociodramaticos tém a tarefa de organizar encontros preventivos,
didaticos e de reconstrugdo na comunidade em que vivem e trabalham” (MORENO, 1992,
pp- 214-215) ™.

O trabalho social no SUAS ¢ marcado por elevada complexidade ao enfrentar
expressoes da questdo social, como desprotecdo e fragilizacdo de vinculos familiares e
comunitarios (BRASIL, 2016). A Politica de Assisténcia Social busca superar praticas
fragmentadas, assumindo perspectiva preventiva e continuada, orientada pela promogdo da
convivéncia e pelo fortalecimento de relagdes protetivas (TORRES, 2022). Proteger, nessa
direcdo, implica compreender como as desprotegdes se produzem nas tramas cotidianas e nas
estruturas que reproduzem desigualdades.

A Socionomia, proposta por Moreno (2014), fundamenta essa abordagem ao
compreender o ser humano como relacional, tendo o encontro como base da vida social. Como
ciéncia das dindmicas vinculares, analisa estruturas grupais e propde métodos de transformagao

———

o de 2026




25° CONGRESSO BRASILEIRO DE o0

PSICODRAMA @

TERRITORIOS MEMORIAS TRANSFORMAGOES EEBRAP

social. Ao seguir a légica moreniana de que trabalhadores sociodramdticos organizam
encontros de reconstrucdo comunitaria, explicita-se a dimensdo ética e politica do trabalho
coletivo. Tofano e Romagnoli (2022) apontam o Psicodrama como caminho de intervengdo na
assisténcia social, destacando a necessidade de formagao que amplie a visdo critica e os recursos
metodoldgicos para enfrentar vulnerabilidades. Tal perspectiva reforca a importancia da
formagdo permanente no SUAS para qualificar a conducdo de grupos e fortalecer vinculos e
direitos nos territorios.

3. A PEDAGOGIA PSICODRAMATICA COMO METODO DE FORMACAO COM
FOCO NAS ACOES COLETIVAS DO SUAS

"sabemos porque vivemos e experimentamos" (ROMANA, 1992, p. 51)

A formacdo de trabalhadores no SUAS deve ultrapassar a transmissdo de conteudos
normativos, incorporando metodologias que mobilizem experiéncia, encontro e reflexdo
critica. Essa perspectiva dialoga com a Educagdo Permanente, entendida como processo que
dota os sujeitos de ferramentas cognitivas e operativas para compreender contextos e
formular julgamentos éticos e técnicos no trabalho (BRASIL, 2013, p. 33).

Nesse horizonte, a Pedagogia Psicodramatica (ROMANA, 1985), fundamentada na
Socionomia de Moreno (2014) e influenciada por Vygotsky e Paulo Freire, configura-se
como método para a formagao voltada as ac¢des coletivas no SUAS. Compreende o processo
educativo como vivéncia grupal estruturada pela agdo dramatica, na qual o conhecimento se
constroi na experiéncia compartilhada (DIAS; BARROS; URT, 2021).

A Figura 1 apresenta as etapas das aulas tedrico-vivenciais organizadas segundo as fases
de uma sessao sociatrica integrando acdo e reflexdo formativa.

Figura 1 — Etapas das aulas teérico-vivenciais
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Aquecimento —3 Preparacao para convivéncia,
inespecifico grupal, contexto educacional

A . Preparacéo para o tema
quecllpgnto = central, para mobilizar para
especifico participacao

Vivéncia do tema por meio da
Etapas das aulas Acao —>  acao (dramatizacoes, jogos
tedrico-vivenciais dramaticos)

Compartilhamento do vivido
Compartilhamento —» na acao (sentimentos,
identificacoes)

Processamento —s Vinculacao do aprendizado
formal a experiéncia vivida

Descrevem-se brevemente trés processos formativos realizados no SUAS, em 2025, em

unidades do Distrito Federal vinculadas a Secretaria de Desenvolvimento Social:

1.

Formagdo de FEducadores Sociais para o trabalho com jovens no Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos, realizada em duas turmas (8h cada). Teve
como foco a constru¢do do papel do facilitador de grupos com adolescentes, a
identificacdo de temas protagdnicos, a elaboragdo de cenas temidas da facilitacdo ¢ a
articulag@o com referenciais tedricos sobre juventude no Brasil.

Formagao de Trabalhadores do SUAS para o desenvolvimento de grupos com
mulheres, com foco na preven¢do a violéncia (20h, duas turmas). Abordou a
estruturagao dos grupos e a constru¢do de temas organizados em quatro eixos: minha
historia, minha familia, meu trabalho e minha comunidade.

Curso “Estrutura e Manejo de Grupos” (20h), destinado a trabalhadores da protecao
basica e média complexidade. Em 2025, foram realizadas cinco turmas, com média de
25 participantes, voltadas ao desenvolvimento do papel do facilitador e ao manejo de
grupos com diferentes publicos do SUAS.

Nos trés processos, utilizou-se o referencial da Socionomia e técnicas psicodramaticas
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articulando experiéncia e aprendizagem formal. A metodologia favoreceu o vinculo grupal, o
desenvolvimento do papel de facilitador e o exercicio da espontaneidade, dimensodes essenciais
ao trabalho coletivo nos territorios.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise das trés experiéncias formativas evidenciou trés resultados articulados a
Socionomia, a Pedagogia Psicodramatica e a Educag¢dao Permanente no SUAS.

Formacgao para o olhar ampliado sobre o trabalho coletivo

As formagdes ampliaram o olhar dos trabalhadores sobre o trabalho coletivo,
considerando potencialidades e vulnerabilidades do territorio, dos usudrios, das unidades e de
si como facilitadores. O aquecimento mobilizou experiéncias ¢ favoreceu a grupalidade; a
dramatizacdo trouxe situacdes do cotidiano profissional, permitindo problematizar praticas e
papéis; e o compartilhamento possibilitou elaboragdo coletiva. A dindmica contribuiu para
leitura critica das realidades institucionais ¢ territoriais, em consonancia com a Educacao
Permanente.

Ampliagdo de recursos teoricos e metodologicos

Observou-se ampliacdo de recursos para conducdo de grupos com mulheres, jovens e
familias. Técnicas psicodramaticas — solildquio, duplo e inversdo de papéis — foram
vivenciadas como instrumentos de andlise e intervengdo grupal. A Socionomia fundamentou a
compreensdo de vinculos e papéis, enquanto a Pedagogia Psicodramadtica estruturou a formacgao
ao integrar acdo e reflexdo. O processo qualificou o trabalho coletivo e fortaleceu a promogao
de direitos nos territorios.

Espaco de acolhimento e fortalecimento da rede profissional

As aulas configuraram-se como espagos de acolhimento e troca, fortalecendo o pertencimento
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profissional. A logica vivencial possibilitou enfrentar conservas institucionais e estimular
respostas mais espontaneas as demandas comunitarias. A formag¢do mostrou-se potente na
ampliagdo de repertdrios para enfrentar os desafios do SUAS.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A incorporagdo da Pedagogia Psicodramatica, ancorada na Socionomia e orientada pela
Educacdo Permanente, configura-se como estratégia de qualificacdo do trabalho coletivo no
SUAS. Ao articular experiéncia, reflexdo critica e fundamentagdo teodrica, os processos
formativos ampliaram o olhar sobre os territorios, fortaleceram o papel do facilitador e
estimularam respostas mais contextualizadas as demandas sociais. Evidencia-se que a formagao
vivencial ndo apenas transmite conteudos, mas amplia vinculos, repertorios técnicos € o
compromisso ético-politico com a promogao de direitos € a convivéncia protetiva.
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Sobre psicodrama e educacgio: a pedagogia psicodramatica na sala de aula

Mirian Barbosa Tavares Raposo®

RESUMO

Esse artigo sintetiza a experi€ncia de uma aula organizada a partir da pedagogia psicodramatica, em um
curso de formagdo continuada de professores, oferecido pela Escola de Aperfeicoamento de
Profissionais da Educacdo — EAPE, da Secretaria de Estado de Educagdo — SEE-DF, responsavel por
essa formacao na rede publica de ensino do Distrito Federal. O objetivo foi apresentar a sistematizacdo
de um processo completo de aula (planejamento, execugao e processamento tedrico), a fim de explicitar
a concepg¢do de ensinar e organizar o trabalho pedagdgico da sala de aula, a partir da Pedagogia
Psicodramatica e da Socionomia. Nesse sentido, a aula baseou-se, prioritariamente, nas contribui¢des
de Moreno, Vygotsky, Paulo Freire e Romafia. O trabalho sintetiza, entdo, cada uma das fases de
organizagdo da aula, desde o primeiro encontro com a professora regente do curso até seu devido
processamento teérico, bem como os fundamentos teodricos, metodologicos e epistemoldgicos que
fundamentam cada uma das decisdes tomadas, tanto nos momentos de planejamento, como na execugao
e avaliacdo da atividade desenvolvida. Por meio da analise teorica da agdo vivenciada considerou-se que
foi possivel, especificamente, compreender uma boa relagdo entre a Socionomia ¢ a Educagao, além de
oferecer mais uma significativa referéncia tedrico-metodologica para a organizagdo do trabalho
pedagogico da escola e da sala de aula.

Palavras-chave: Pedagogia Psicodramatica. Socionomia e Educagdo. Psicodrama e Sala de Aula.

O presente trabalho apresenta uma de minhas experiéncias vividas no estagio do curso
de formacdo de didatas oferecido pela Associagdo Brasiliense de Psicodrama e Sociodrama
(ABP) e teve por objetivo apresentar a sistematizacdo de um processo completo de aula
(planejamento, execugdo e processamento tedrico), a fim de explicitar a concepgao de ensinar

® Psicodramatista Supervisora Didata pela Associagio Brasiliense de Psicodrama - ABP-DF. e-mail:
raposomirian@gmail.com
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e organizar o trabalho pedagogico da sala de aula a partir da pedagogia psicodramatica e da
Socionomia.

SOBRE A AULA

O planejamento refere-se a uma aula do curso “Transtornos Funcionais Especificos”,
oferecido pela EAPE/SEE-DF. Apds andlise dos pressupostos tedricos e metodoldgicos, bem
como dos objetivos do curso, definiu-se como tema ‘“Vygotsky e suas implicagdes
educacionais”.

A aula foi estruturada com base na Pedagogia Psicodramatica, com o objetivo de
contribuir para que professores e profissionais da educagdo basica refletissem sobre a Teoria
Histérico-Cultural de Vygotsky e sua pratica pedagogica, utilizando a metodologia
psicodramatica como instrumento de andlise dos desafios e possibilidades da sala de aula.

A aula aconteceu na modalidade online, para 14 professoras/psicologas da rede, todas
mulheres. A seguir apresento cada uma das fases planejadas.

Aquecimento inespecifico

O aquecimento inespecifico constituiu momento privilegiado para acolher o grupo e
favorecer maior aproximac¢ao. Como a turma ja se conhecia, pois estava em curso ha algumas
semanas, solicitei que cada participante apresentasse uma caracteristica ainda desconhecida
pelos colegas. O grupo de professoras/psicologas mostrou-se surpreso e curioso ao conhecer
novos aspectos umas das outras. A atividade contribuiu para fortalecer vinculos e facilitar a
mobilizagdo para a aula que se iniciava.

Aquecimento especifico
O aquecimento especifico iniciou-se com duas perguntas coletivas: “O que ja sei sobre

a teoria?” e “O que ainda ndo sei e/ou quero saber?”. Ao perguntar o que ja sabiam, percebi
certa demora nas respostas. As participantes foram se aquecendo gradualmente, como se
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buscassem seguranga para se expressar: “Serd que o que sei estd correto? Serd que vou falar
algo inadequado?”

Diante disso, procurei legitimar todas as falas e evidenciar a importancia das
contribui¢des, fortalecendo os vinculos entre elas e comigo. Vivenciamos situagdes criativas
que exigiram exposicdo e espontaneidade (MORENO, 2008). Quando retomei a pergunta sobre
o que desejavam saber, 0 grupo mostrou-se mais a vontade, e as respostas emergiram com maior
espontaneidade.

Trabalho de grupos

Em seguida, sugeri um trabalho em grupo, mais ou menos assim: “Vamos responder
essas questoes levantadas por vocés, em grupos. Cada grupo escolhe uma pergunta e responde
fundamentadamente. A apresenta¢do da resposta sera sob a forma de teatro. Decidam o
enredo, contexto, atores, os papeis...”

Abrimos trés salas e dividi os grupos aleatoriamente. Munidos das orientagdes,
iniciaram os trabalhos sem minha mediagdo direta. Limitei-me a entrar brevemente em cada
sala para acompanhar os debates e sinalizar minha disponibilidade. Os grupos tiveram 40

minutos para a atividade e retornaram no prazo combinado.
Dramatizacao

No momento de apresentagdo das dramatizagdes, combinamos que, enquanto um grupo
apresentava, a plateia deveria desligar as cameras e deixar visivel somente os participantes do
grupo. As dramatiza¢des aconteceram mais ou menos assim:

O grupo 1 trabalhou com a pergunta: Como fazer com a relagdo gestdo escolar e
professor (potencialidades e fragilidades). Uma professora assumiu a narra¢do, colocou um
chapéu de pirata e posicionou-se como lider da tripulacdo. Representou situacdes em que o
pirata ndo conseguiria lidar sozinho com desafios e sugeriu reunir as diferengas do grupo para
construir solugdes coletivas. Ao final, grupo e plateia concluiram: “Ndo pode uma pessoa
querer liderar sozinha, ela ndo consegue resolver tudo o que pode surgir! Precisamos
trabalhar com o coletivo!”
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O Grupo 3 abordou a pergunta: Aplicabilidade da teoria em criangas com autismo. Nao
conseguiu realizar dramatizagdo, relatando dificuldade em transpor o debate tedrico para a cena.
A apresentagdo foi expositiva e destacou dois pontos: a importancia de inserir o aluno autista
no contexto, respeitando sua subjetividade e atentos em aprender com ele; a importancia de se
preocupar com a afetividade nessa relacao.

Apos agradecer e legitimar o coconstruido, solicitei a plateia ideias de dramatizacdo a
partir do debate. Surgiram sugestdes como: “Vocés poderiam ter telefonado pro Vygotsky para
ele responder pra vocés!” “Vocés poderiam ter mostrado duas professoras planejando uma
aula!” Em seguida, as proprias componentes do grupo pensaram em coisas que poderiam ter
sido feitas, num movimento leve, criativo e espontaneo.

Por fim, o grupo 2 trabalhou a pergunta: Como avaliar? Uma professora utilizou uma
caixa de lapis de cor, representando alunos inicialmente organizados por afinidade. Em seguida,
reorganizou-os de modo mais heterogéneo e afirmou:

“O professor vigotskiano sente a necessidade de reorganizar esses grupos, misturando

as cores e tons, em busca de diferentes linguagens, conhecimentos e aprendizagens

(reorganiza o grupo de forma mais heterogénea). Para ele, a interagdo com os diferentes

faz com que os alunos assumam o papel de professor e estabelegcam trocas importantes.

Novamente houve aplausos e comentarios. Concluiu-se que a avaliacao se da na relagao,
mediada pelo professor, ¢ dialética e ocorre simultaneamente ao ensino.

Exposicao Sintética

Apresentei, por fim, uma sintese do pensamento filosofico de Vygotsky, enfatizando as
questdes nao respondidas pelo coletivo e as diferentes interpretagdes dos conceitos abordados.
Ao longo da exposi¢do, provocava o grupo com perguntas e situagdes de sala de aula,
envolvendo-o nos temas discutidos e estabelecendo relagdes entre eles, o trabalho pedagogico
e a histdria e subjetividade do professor em formagao.

Compartilhamento
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A aula se encerrou com o compartilhar. Duas questdes foram levantadas: “O que aprendi
hoje? Como me senti?” Entre as respostas ressalto: “E muito importante a gente saber muito
sobre o que estd ensinando. Dd muita seguranga para quem estd aprendendo”. “Vocé
perguntar toda hora o que pensamos/achamos nos obriga estabelecer relagdo entre a teoria e
a nossa vida”...

SOBRE MINHAS REFLEXOES

Reconheci éxito na atividade em todas as fases, desde o primeiro encontro com a
professora regente. Considerar o contexto e a clientela na organizag¢ao da aula constitui forma
de respeito as pessoas com quem trabalhamos, premissa para a criagdo de vinculos e a promogao
de atos mais espontaneos e criativos.

Quanto aos objetivos, avalio que foram alcancados, sobretudo pela elaboragao de um
plano de aula fundamentado nos pressupostos de Moreno (2008), Romana (2019) e Vygotsky
(2003).

Propusemos a aula a professores da escola publica, em espago destinado a formacao
continuada, assumindo responsabilidade ndo apenas pelos contetidos sistematizados, mas por
uma educagado consciente que “respira liberdade e inspira confianga e que promove um vinculo
sincero e comprometido entre o educando e o educador” (ROMANA, 2019, p. 67).

Durante todo o processo, recordamos que vivemos em uma circunstancia histérica
especifica e que nos cabe, de forma ativa, compreendé-la, analisa-la, compara-la, desconstrui-
la e transforma-la. Partimos do principio de que nada se constréi de maneira isolada, mas na
diversidade e na pluralidade das interagdes sociais (VIGOTSKY, 2003). Nesse sentido, o
espago destinado as experiéncias vividas em sala de aula orienta-se por uma logica educacional
voltada as necessidades humanas e as aprendizagens personalizadas, conforme propde a
pedagogia psicodramatica (MARTINS; LOPES, 2023).

Ademais, durante toda a aula, em todas as fases, nos preocupamos em construir
reflexdes sobre a agdo do professor, dentro ou fora da sala de aula, interrelacionando com a
historicidade, a fim de produzir uma constante renovagao da compreensao do mundo. (FREIRE,
2019). Este caminho também nos levou a reflexdes de uma pedagogia decolonial
(ALBERNAZ; AZEVEDO; FAE, 2021) que orienta a pratica docente para uma anélise critica
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do fazer cotidiano, bem como para o enfrentamento das dindmicas de exclusdo presentes no
contexto educacional e dos desafios que, muitas vezes, reproduzem logicas coloniais associadas
ao modelo de educagdo bancaria.

Por fim, as fases planejadas — aquecimentos, trabalho em grupo, dramatiza¢do e
compartilhamento — possibilitaram a vivéncia dos pressupostos tedricos, refletida nas
manifestagdes tanto minhas quanto das professoras em formacgao ao longo da aula.
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