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RESUMO
Justificativa: A formacgdo docente ndo se limita a dimensao tedrica, experiéncias do cotidiano

educacional confrontam o medo e a responsabilidade no encontro com o outro. Ao vivenciar
situacdes que exigem tomada de decisdo, exposi¢do a vulnerabilidade e cooperagdo, o futuro
professor ¢ desafiado a articular conhecimento académico com dimensdes éticas, emocionais
e relacionais que ndo se esgotam no dominio conceitual. Objetivo: Analisar como vivéncias
formativas em grupo de convivéncia contribuiram para a constituicdo da identidade
profissional a partir da experiéncia concreta da confianca. Métodos: Trata-se de relato de
experiéncia desenvolvido em processo formativo tedrico sobre servir e cuidar, bem como em
atividade pratica em ambiente natural, envolvendo trilha, escalada e travessia em altura, no
contexto de cooperagao coletiva e risco controlado. A experiéncia ocorreu em dindmica grupal
orientada por equipe técnica especializada, na qual os participantes assumiram papéis de apoio
mutuo, planejamento conjunto e avaliagdo coletiva das agdes. A andlise foi baseada nos
registros de campo. Resultados: A vivéncia mobilizou sentimentos de apreensdo ao exigir
confianga nos dispositivos de seguranga e na equipe técnica, evidenciando tensdo entre
autoconfianga e dificuldade em confiar no que escapa ao controle pessoal. A formacao
permitiu maior proximidade entre teoria e pratica, favoreceu a ampliagdo da consciéncia sobre
limites individuais, o fortalecimento da co-responsabilidade grupal e a redefini¢dao do cuidado
como presenca atenta que sustenta sem limitar a autonomia do outro. Consolidou-se, assim,
postura pedagdgica baseada na confianga, na escuta e na mediagdo de situagdes desafiadoras.
Conclusido: Conclui-se que experiéncias formativas que integram desafio, cooperacao e
reflexdo critica contribuem para a constru¢do de uma identidade docente mais segura, ética e
corresponsavel. O viver pedagdgico constitui espaco formativo privilegiado, no qual o
confronto entre saber e fazer produz deslocamentos identitarios e fortalece a docéncia como
prética relacional e colaborativa.
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