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RESUMO

Justificativa: A mediacdo de conflitos, a condu¢do do processo inclusivo e a gestdo de
situacdes inusitadas do cotidiano escolar tensionam o modelo de formagdo inicial em
Educacao Fisica, especialmente quando este privilegia abordagens excessivamente técnicas e
pouco articuladas as demandas concretas da pratica pedagogica. Nesse contexto, emerge a
necessidade de experiéncias formativas que possibilitem ao futuro professor (a) vivenciar
situacdes reais de interacdo, tomada de decisdo e responsabilidade ética, favorecendo a
construcdo de uma identidade docente comprometida com a inclusdo, o didlogo e a
transformag@o social. Objetivo: Refletir como a participagdo em grupos de convivéncia
contribuiu para a constitui¢ao da identidade docente e para a articulagao dialética entre teoria
e pratica. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia fundamentado na atuag¢do da aluna
de Educagdo Fisica em grupos de convivéncia com criangas, adolescentes e familias,
desenvolvidos em espagos comunitarios € institucionais. As vivéncias envolveram
planejamento e condu¢do de atividades ludicas, mediagdo de interacdes e de situacdes
inclusivas bem como gestdo de episodios inesperados em contextos coletivos. As experiéncias
foram registradas por meio de diario reflexivo e posteriormente analisadas a luz de referenciais
sobre formacdo docente e pratica pedagdgica, buscando identificar aprendizagens
significativas decorrentes da pratica vivenciada. Resultados: A experiéncia possibilitou o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais, ampliagdo da capacidade de regulagdo
emocional, fortalecimento da postura de lideranca pedagdgica e consolidacdo de praticas
inclusivas. Observou-se que a aproximacao sensivel, o didlogo e o acolhimento constituiram
estratégias centrais na resolucao de conflitos e na promog¢ao do engajamento dos participantes.
Conclusao: Os grupos de convivéncia configuraram-se como espago formativo privilegiado,
no qual o movimento dialético entre saber académico e experiéncia concreta favoreceu a
construgdo de uma pratica docente mais reflexiva, segura e comprometida com a inclusao.
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