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Introdugao: Historicamente, os modelos mecanicistas em saude estabeleceram
um olhar fragmentado, desarticulando os saberes sobre o corpo e a
experiéncia. Tal 6tica vem sendo tensionada por abordagens mais plurais, que
buscam integrar saberes e praticas em saude considerando aspectos
bioldgicos, psicoldgicos, sociais e culturais. Nesse contexto, a psicologia vem
abrangendo novos campos de atuagdo e sua formagdo vem demandando a
compreensao contextualizada das vivéncias humanas. Obijetivo: No presente
estudo, investiga-se o processo de formacgdo em psicologia a partir do plantao
psicolégico em unidades de terapia intensiva de dois hospitais gerais.
Metodologia: Tal investigagao utilizou como fontes de dados diarios de bordo
escritos por estagiarios sobre suas experiéncias, analisados a partir de uma
perspectiva fenomenoldgica-hermenéutica, buscando acompanhar as vivéncias
dos estagiarios e os significados por eles atribuidos aos acontecimentos do



cotidiano de estagio, bem como compreender os entrelagamentos colocados
pela rede de sentidos construidos sobre os temas do adoecimento, da saude,
do tratamento, da perspectiva da morte, da relacdo com a familia, da equipe
multidisciplinar e outros que se desvelaram no decorrer dos estagios.
Desenvolvimento: A analise apontou quatro eixos compreensivos: 1) plantao
psicoldégico como intermediador entre pacientes e outros profissionais de saude
em um contexto biomédico; 2) legitimagdo do cuidado a dimensdes n&o
organicas do sujeito; 3) lida com o desalojamento existencial e a morte na
pratica psicoldgica; 4) questionamentos a formacdo a partir da atuagao
contextualizada. O plantao psicolégico se destaca como pratica que possibilita
dialogo institucional, conhecimento da realidade viva dos sujeitos e atengao a
demandas emergentes, especialmente em hospitais. Nesse contexto, o estagio
em plant&o psicolégico no ambiente hospitalar permitiu o contato com situag¢des
de sofrimento intenso, o aprimoramento de habilidades de manejo de situagdes
emergentes e da relacdo com equipe multiprofissional, bem como a
problematizagdo do lugar da clinica tradicional de consultério como via
privilegiada de intervencdo do psicélogo. Consideragdes Finais: Ao enfatizar
uma abordagem mais holistica do cuidado, o estagio em plantdo psicologico
desvelou-se como dispositivo relevante para a formacdo em clinica ampliada,
fomentando o aprendizado, a reflexdo e o desenvolvimento de propostas de
intervencao criticas e contextualizadas.
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