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Um encontro entre a cabeca de branca e a preta da meia noite
Luiza de Oliveira!

RESUMO

Este escrito toma como ponto de partida as expressoes “cabeca de branca” nascida das reflexdes
da paciente sobre o encontro com uma psicéloga preta e sua branquitude, e “preta da meia-
noite”, expressdo racista historicamente utilizada para desumanizar homens negros, para
problematizar a pratica psicoterapéutica psicodramatica em um pais estruturado pela logica da
racializagdo e pela persisténcia do racismo. Ao analisar o encontro entre uma psicoterapeuta
negra e uma paciente branca, o texto evidencia como esse cendrio clinico se torna um espaco
privilegiado para observar a operagdo da branquitude e da negritude na producao de sentidos,
expectativas, papéis e resisténcias. A cena terapéutica, longe de ser neutra, revela tensoes,
projecoes e afetos que emergem justamente porque o racismo organiza relagdes, lugares sociais
e modos de subjetivagdo. A partir dos estudos das relagdes raciais e dos fundamentos da
socionomia e do psicodrama, este trabalho propde uma reflexdo critica sobre a clinica
psicodramatica, destacando a necessidade de reconhecer e enfrentar os efeitos do racismo na
constitui¢do dos vinculos terapéuticos e na produgdo de sentidos dentro da psicoterapia.
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1 INTRODUCAO

A psicoterapeuta ¢ preta. Constatei isso ha seis anos, quando entrei em seu consultorio.
Eu vinha de uma psicologa branca, alta e vaidosa. Quando a nova terapeuta abriu a porta, ndo
correspondia ao que eu esperava. O que se esperava naquele espaco era a brancura — e ¢
justamente desse impacto inicial, revelado e elaborado ao longo do processo terapéutico, que
partimos neste trabalho. As relagdes clinicas nunca ocorrem em um vazio social; ao contrario,
sdo atravessadas por marcadores histdricos, culturais, politicos e, por que ndo dizer, coloniais,
que moldam a forma como corpos, discursos ¢ afetos se encontram.

Do estranhamento diante de uma psicoterapeuta preta emerge a pergunta: “Se eu nao
sou preconceituosa, por que nao era isso que eu esperava?”’ A paciente branca, que se percebia
como ndo preconceituosa, confronta-se com a for¢a do racismo estrutural que organiza
expectativas, percepgoes e hierarquias. Quando a “cabeca de branca” encontra a “preta da meia-
noite”, torna-se visivel o modelo estrutural do racismo — explicito ou implicito — que
naturaliza a branquitude como referéncia universal de humanidade, competéncia e
neutralidade. Nesse encontro, a paciente ¢ convocada a reconhecer seus condicionamentos
raciais, enquanto a terapeuta precisa manejar simultaneamente seu papel profissional e as
implicagdes de ocupar um corpo historicamente subalternizado.

A partir do primeiro encontro marcado pela cor de pele ndo esperada, e apds anos de
reflexdo e certo siléncio, consolida-se a personagem “cabeg¢a de branca”. Ao nomear o racismo,
a paciente comeca a compreender, ainda que de forma inicial, que ndo é simples ser uma mulher
preta nesse contexto. Ao confrontar e elaborar a expectativa de brancura projetada na
psicoterapeuta, conclui: “Sou privilegiada ndo apenas pela minha condi¢do social, mas também
pela cor da minha pele. A minha psicoterapeuta € preta, e isso ndo € tao simples assim”.

Discutir essa cena no ambito do psicodrama brasileiro é fundamental para compreender
como praticas clinicas podem tanto reproduzir quanto tensionar estruturas racistas. O
psicodrama, ao trabalhar com dramatizagdes, inversdes de papéis e vivéncias corporais, oferece

um espago privilegiado para desvelar desigualdades, questionar normatividades e promover
letramento racial. Analisar o encontro entre essas duas mulheres — uma branca e uma preta —
permite iluminar os modos pelos quais o racismo se manifesta, ¢ percebido, negado ou
enfrentado na clinica, abrindo caminhos para uma pratica psicoterapéutica mais ética, critica e
comprometida com a transformagao social.




25° CONGRESSO BRASILEIRO DE o0

PSICODRAMA @

TERRITORIOS MEMORIAS TRANSFORMAGOES FEBRAP

No psicodrama, a cena, o corpo e os papéis sociais sao elementos centrais. Por isso,
essas dindmicas emergem com ainda mais forga, revelando tensdes que muitas vezes
permanecem silenciadas. A articulagdo entre psicodrama, psicoterapia e clinica torna-se
especialmente complexa quando situada em um pais marcado pela racializagdo das relagdes
sociais e pela persisténcia do racismo como estrutura organizadora da vida cotidiana. Nesse
sentido, compreender como o racismo e a racializagdo se manifestam no encontro clinico ¢
fundamental para repensar os pressupostos do psicodrama e suas praticas. Assim, este trabalho
propde uma reflexdo critica sobre a clinica psicodramatica, destacando a necessidade de
reconhecer e enfrentar os efeitos do racismo na constitui¢do dos vinculos terapéuticos e na
producdo de sentidos no contexto psicoterapéutico.

2 — Preta(o) e branca(o) — Do que falamos?

Fanon (2020), ao iniciar o capitulo A experiéncia vivida do negro, reproduz uma
adjetivagdo recorrente dirigida as pessoas negras — “Negro imundo!” — e desenvolve, em
seguida, uma reflex@o de carater quase poético sobre a constitui¢do do negro como objeto. Ao
final, afirma: “Eu me enfureci, exigi uma explica¢do... Nada adiantou. Explodi. Eis aqui os
estilhacos recolhidos por um outro eu” (FANON, 2020, p. 126). E desse lugar de fragmentacio
que o sujeito negro se constitui, e € nesse espago-tempo que emerge a figura da “negra ou negro
da meia-noite”. Aqui, “meia-noite” ndo remete a beleza do noturno enquanto fendmeno natural,
mas a sua apropriagdo colonial como metafora de desumanizagdo, negatividade e
inferiorizacao.

As expressoes “negro(a) imundo(a)” ou “preta(o) da meia-noite” opera como
dispositivos de negacdo ontologica, instaurando uma nao existéncia enquanto ser. Fanon (2020)
argumenta que, ainda que se possa pensar ontologia separada da existéncia, tal separagdo nao
se aplica ao negro: “Pois 0 negro j& ndo precisa ser negro, mas o ¢ diante do branco”.

Carneiro (2024), em sua tese de doutorado, demonstra que as relagdes sociais no Brasil
sdo organizadas e hierarquizadas por dispositivos de racialidade. A autora retoma o conceito
foucaultiano de dispositivo e argumenta que tais dispositivos atravessam todas as instancias
sociais, estruturando tanto o dito quanto o nao dito. Em sua analise, aprofunda a discussao ao
examinar como esses dispositivos produzem um espago social no qual o negro ndo ¢ facilmente
concebido como sujeito intelectual. Delphino (apud CARNEIRO, 2024) destaca que Sueli
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Carneiro desenvolve esse ponto ao evidenciar a anulacdo intelectual da pessoa negra enquanto
sujeito reflexivo.

Nesse contexto, a psicologa negra ¢ mantida ndo por escolha, mas por forga estrutural
em uma posic¢ao de ndo saber. Essa conservagao nao se refere a conserva cultural proposta por
Moreno, mas a uma conserva colonial conceito elaborado por Vomero(2022), partindo do que
estd conservado do colonialismo, que delimita lugares sociais e restringe possibilidades de
reconhecimento.

O encontro entre a “cabe¢a de branca” e a “preta da meia-noite” pode ser analisado a
luz dos principios psicodramaticos de identidade, identificacdo subjetiva e papel. Em um
exercicio tedrico-ludico, pode-se compreender que ambas se identificam mutuamente a partir
da identidade de grupo, marcada pela cor da pele. O estranhamento da paciente comunica uma
projecdo sobre o lugar social que aquele corpo negro deveria ocupar. A identidade de papel,
entretanto, comunica objetivamente que aquela mulher negra ¢ psicologa, produzindo uma
tensdo entre expectativa racializada e realidade profissional. A relagdo terapéutica torna-se,
assim, um processo continuo de intera¢do e negociagao de valores.

Refletimos, portanto, sobre um complexo relacional marcado por dispositivos de
racialidade, conservas coloniais e multiplos fendmenos sociais e de poder que estruturam
uma sociedade profundamente racializada e ainda nao reconciliada com sua histoéria de
colonizacdo branca. Nesse sentido, Ramos (2025) ¢ preciso ao afirmar que somente sera
possivel construir uma sociedade brasileira igualitdria quando a patologia social da
branquitude brasileira for enfrentada e elaborada.

A intervencgao terapéutica, conforme a maxima atribuida a Moreno, deve alcancar toda
a humanidade. Vomero sintetiza esse principio ao afirmar: “Ao reconhecermos nossa
branquitude, estaremos aptos a reconhecer a negritude ou aquela(e) que se difere do nosso

mundo de privilégio branco Vomero (2022). Ao reconhecer sua cabeca de branca foi possivel
a ela reconhecer a negritude e como a paciente coloca sem ser militante, mas sabendo que
nunca alcancar a dor produzida pelo racismo, mas pode estar ao lado.

Na relacdo psicoterapéutica precisa considerar aspectos da racializagdo e o
reconhecimento dos lugares impostos a negritude e os privilégios destinas a branquitude ¢
condi¢do para a efetivagdo do trabalho clinico no brasil
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3 CONSIDERACOES FINAIS

O convite ¢ para refletirmos sobre os processos de racializagdo atravessam de maneira
profunda a constitui¢do do psicodrama brasileiro, ainda que historicamente tenham sido
silenciados ou naturalizados. A cena da paciente branca que, ao se olhar no espelho, reconhece
sua propria branquitude e, a partir disso, identifica seus preconceitos raciais, revela a
importincia do reconhecimento de si como sujeito racializados. Esse movimento, embora
individual, aponta para a necessidade de que profissionais brancos compreendam sua posi¢ao
social e os efeitos dessa posicao nas relagdes terapéuticas.

Concluo apresentando o questionamento: quantas vezes, ao abrir a porta no campo do
psicodrama, estranhamos a produgao intelectual de profissionais negras(os)? E aqui ndo se trata
apenas retorica, mas denuncia a permanéncia de estruturas raciais que organizam as relacdes
entre psicodramatistas brasileiros. Tal estranhamento constitui um sintoma do racismo
estrutural que atravessa as instituigdes formadoras, os referenciais tedricos e as praticas
clinicas.

Diante disso, torna-se imprescindivel que o psicodrama brasileiro se confronte com sua
propria branquitude, reconhecendo-a como posi¢do racial e ndo como norma universal. Esse
reconhecimento é condigdo para que se avance na constru¢do de um campo verdadeiramente
plural. Assim sera possivel consolidar um psicodrama comprometido com a equidade racial e
com a ampliacdo das vozes que historicamente foram marginalizadas.
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