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Introducfo: A violéncia sexual contra adolescentes ¢ uma das principais expressdes da violéncia baseada no
género, reconhecida como grave violagdo dos direitos humanos e importante problema de satide publica.
Estima-se que ao menos um terco das mulheres sofra violéncia sexual ao longo da vida, sendo adolescentes e
mulheres jovens grupo de maior vulnerabilidade. As consequéncias incluem lesdes fisicas, gravidez indesejada,
infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs), incluindo HIV, além de transtornos mentais como depressao,
ansiedade e estresse pods-traumatico. A qualidade do atendimento emergencial nas primeiras 72 horas ¢
determinante para reduzir complicagdes imediatas e tardias. Objetivo: Analisar aspectos do atendimento
emergencial e fatores associados a adesdo ao seguimento ambulatorial em adolescentes vitimas de violéncia
sexual. Metodologia: Estudo de coorte retrospectivo realizado em hospital universitirio de referéncia,
incluindo adolescentes de 10 a 18 anos atendidas por violéncia sexual entre 2011 e 2018, com acompanhamento
multidisciplinar por até seis meses. Foram avaliadas variaveis sociodemogréficas, caracteristicas da agressao e
fatores relacionados a perda de seguimento. Resultados: Das 1.174 mulheres atendidas, 521 eram adolescentes.
Observou-se que 47,7% ndo completaram o acompanhamento proposto: 35,3% ndo retornaram apds o
atendimento emergencial e 12,4% abandonaram o seguimento antes de seis meses. Maior risco de abandono
inicial esteve associado a convivéncia com parceiro, auséncia de religido ou declaragdao de religido catolica e
nao revelacao da agressdao. A interrupgao precoce do seguimento associou-se a auséncia de transtornos mentais
e de alteracdes sociais apds o evento. O atendimento adequado incluiu acolhimento humanizado, anamnese
detalhada, exame fisico completo, coleta de material para cadeia de custoddia, exames laboratoriais seriados,
profilaxias para ISTs e HIV, contracepcdao de emergéncia e encaminhamento psicoldgico, social e legal.
Conclusoes: A elevada taxa de perda de seguimento compromete a efetividade do cuidado integral. Estratégias
que fortalecam a rede de apoio, qualifiquem a escuta profissional e garantam atendimento multidisciplinar
humanizado sdo essenciais para reduzir danos fisicos e psiquicos e assegurar os direitos das adolescentes

vitimas.
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