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Introdugado: A Triagem representa um dos principais desafios da pesquisa clinica
considerando a complexidade dos critérios de inclusdo e excluséo previstas nos protocolos
dos estudos clinicos.Objetivo: Relatar a experiéncia da realizagcdo da estratégia de preé-
triagem em um centro de pesquisa clinica de Belo Horizonte.Relato da experiéncia: Trata-
se de relato de experiéncia que vem sendo realizada desde de 2024 no Centro de Pesquisa
Clinica UniBH. O centro de pesquisa desenvolve uma estratégia de pré-triagem estruturada
em 3 etapas essenciais denominada EPTHREE. Na etapa 1 ocorre a captacao do candidato
ao estudo.Na etapa 2 os pacientes sao agendados para uma consulta de pré-triagem realizada
pelos estagiarios académicos dos cursos de medicina, enfermagem, odontologia. A consulta
de pré-triagem é realizada de acordo com as peculiaridades do estudo, sendo essa etapa
direcionada por meio da aplicacdo de formularios de pré-triagem e tutoriada pelo
coordenadores. O estagiario € capacitado para realizar uma avaliagao preliminar a partir do
levantamento da histéria médica e medicacgdes utilizadas, além da avaliacao fisica simplificada.
Uma vez identificado o possivel participante é avaliada a necessidade da avaliagdo médica
complementar na pré-triagem pelo investigador principal ou subinvestigadores. A etapa 3 é
compreendida pela avaliacdo médica de pré-triagem que parte da avaliagdo preliminar
registrada pelo estagiario como forma de validar a possivel inclusdo do participante no estudo.
Reflexao sobre a experiéncia: A estratégia da pré-triagem de maneira sistematizada tem
trazido resultados benéficos quanto a identificagcdo adequada dos sujeitos de pesquisa,
favorecendo a inclusado na triagem do estudo. A integragao entre os académicos no cenario
da pesquisa clinica vem favorecer nao s6 uma melhora da triagem na pesquisa clinica, como
também contribuir para a formacgao de profissionais. Conclusao: Com a insergao da pré-
triagem de forma sistematica a triagem funciona como double check contribuindo para
reducao das ocorréncias das falhas de selecéo ou violagoes.
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