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Integracdo entre pesquisa clinica e atencao primaria como estratégia para
recrutamento: relato de experiéncia

Introdugao: O recrutamento de participantes € um dos maiores desafios dos ensaios
clinicos, pois influencia diretamente o prazo de execugcao do estudo, a
representatividade amostral e a qualidade dos resultados. Nesse contexto, ampliar o
acesso da populagéao as pesquisas clinicas e garantir maior igualdade de oportunidades
de participacdo é fundamental, especialmente no Brasil, onde o Sistema Unico de
Saude (SUS) desempenha papel central na assisténcia a saude. Objetivos: Este relato
de experiéncia descreve as estratégias adotadas por uma equipe de pesquisa clinica
durante a condugado de um ensaio, focando na integragao entre ciéncia e servigos de
saude, além da inclusdo de populagdes sub-representadas. Relato de Experiéncia: O
recrutamento de participantes foi conduzido por meio de diferentes estratégias, com
destaque para a atuagao conjunta entre o centro de pesquisa clinica privado e a
Secretaria Municipal de Saude do municipio de Palhoga/SC, especialmente no contexto
das Unidades Basicas de Saude. Essa parceria institucional possibilitou o acesso a
usuarios do SUS, reforcando a importancia da integracao entre os setores publico e
privado para a viabilizagao de estudos clinicos socialmente relevantes. A insercao do
recrutamento na atengao primaria contribuiu para a inclusdo de uma populacao mais
diversa, refletindo diferentes perfis epidemiolégicos, socioecondmicos e culturais.
Além disso, a comunicacao clara e acessivel favoreceu o esclarecimento dos potenciais
participantes e colaborou para o fortalecimento do vinculo entre a equipe do centro de
pesquisa, os servicos de saude e a comunidade, evidenciando o papel da pesquisa
clinica na valorizacao da ciéncia no ambito do SUS. Conclusao: A integracdo entre o
centro de pesquisa clinica privado e a rede publica mostrou-se uma estratégia eficaz
para ampliar o acesso da populacao do SUS aos estudos clinicos, promovendo maior
representatividade. A integracao demonstrou o potencial da parceria publico-privada
para ampliar o impacto social da pesquisa e reduzir desigualdades em saude.
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