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Integração entre pesquisa clínica e atenção primária como estratégia para 
recrutamento: relato de experiência 

Introdução: O recrutamento de participantes é um dos maiores desafios dos ensaios 
clínicos, pois influencia diretamente o prazo de execução do estudo, a 
representatividade amostral e a qualidade dos resultados. Nesse contexto, ampliar o 
acesso da população às pesquisas clínicas e garantir maior igualdade de oportunidades 
de participação é fundamental, especialmente no Brasil, onde o Sistema Único de 
Saúde (SUS) desempenha papel central na assistência à saúde. Objetivos: Este relato 
de experiência descreve as estratégias adotadas por uma equipe de pesquisa clínica 
durante a condução de um ensaio, focando na integração entre ciência e serviços de 
saúde, além da inclusão de populações sub-representadas. Relato de Experiência: O 
recrutamento de participantes foi conduzido por meio de diferentes estratégias, com 
destaque para a atuação conjunta entre o centro de pesquisa clínica privado e a 
Secretaria Municipal de Saúde do município de Palhoça/SC, especialmente no contexto 
das Unidades Básicas de Saúde. Essa parceria institucional possibilitou o acesso a 
usuários do SUS, reforçando a importância da integração entre os setores público e 
privado para a viabilização de estudos clínicos socialmente relevantes. A inserção do 
recrutamento na atenção primária contribuiu para a inclusão de uma população mais 
diversa, refletindo diferentes perfis epidemiológicos, socioeconômicos e culturais. 
Além disso, a comunicação clara e acessível favoreceu o esclarecimento dos potenciais 
participantes e colaborou para o fortalecimento do vínculo entre a equipe do centro de 
pesquisa, os serviços de saúde e a comunidade, evidenciando o papel da pesquisa 
clínica na valorização da ciência no âmbito do SUS. Conclusão: A integração entre o 
centro de pesquisa clínica privado e a rede pública mostrou-se uma estratégia eficaz 
para ampliar o acesso da população do SUS aos estudos clínicos, promovendo maior 
representatividade. A integração demonstrou o potencial da parceria público-privada 
para ampliar o impacto social da pesquisa e reduzir desigualdades em saúde. 
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