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INTRODUCAO: A pratica de exercicio fisico na gestagdo tem sido amplamente recomendada
como estratégia preventiva para promog¢ao de saude materno-fetal e reducdo de complicagdes
gestacionais. Recomenda-se que gestantes realizem exercicios de intensidade moderada de 20
a 30 minutos por dia para manter-se saudaveis e evitarem o ganho excessivo de peso
gestacional. A caminhada destaca-se como uma pratica segura, acessivel, de baixo custo e com
alta probabilidade de adesdo pelas gestantes. OBJETIVO: Apresentar um relato de experiéncia
sobre o projeto de extensdo de caminhada supervisionada com gestantes vinculadas a atencao
primaria. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia, sobre as atividades
desenvolvidas no projeto de promocao de exercicio fisico com gestantes vinculadas a aten¢ao
primaria de um municipio do interior de Goias, desenvolvido no ano de 2025. Durante as
consultas e por meio digital, as gestantes foram convidadas para realizar as agdes propostas pelo
projeto. Foram realizados levantamento do histérico gestacional e clinico das pacientes. A
atividade teve como finalidade promover exercicios fisicos na modalidade caminhada
supervisionada trés vezes na semana em uma praga publica. Durante as atividades realizamos
orientagdes sobre adog¢do de habitos sauddveis para promover melhoria do bem estar e
diminui¢do de efeitos adversos do sedentarismo e comorbidades prévias ou desenvolvidas na
gestacdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foi verificado através da escuta atenta, que as
gestantes possuiam habitos sedentdrios e que ndo eram incentivadas para pratica de exercicios
durante a gesta¢do. Outro aspecto observado foi a promog¢do de vinculos entre as participantes
repercutindo positivamente para permanecia nas atividades e melhoria no condicionamento
fisico, controle e prevencdo de agravos. CONSIDERACOES FINAIS: Assim tornou-se
possivel observar que a promog¢ao da caminhada supervisionada foi bem aceita por meio da
participagdo e envolvimento entre as gestantes, como também os beneficios sobre metabolismo
e condicionamento fisico. Esta estratégia ainda ressalta achados que poderao subsidiar politicas
publicas voltadas a saide materno-infantil, promovendo a execuc¢do de projetos de incentivo
aos exercicios fisicos na gestacao.
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