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RESUMO:

A Universidade da Maturidade (UMA/UEMS) configura-se como uma agdo extensionista voltada a
inclusdo social e educacional da pessoa idosa, promovendo atividades que incentivam autonomia,
participacao social e aprendizado continuo. A participagdo de académicos nesse espago possibilita
vivéncias intergeracionais e contribui para a compreensdo ampliada dos aspectos sociais, emocionais
e cognitivos relacionados ao envelhecimento.Descrever a experiéncia de académico participante das
atividades da UMA. Trata-se de um relato de experiéncia de natureza descritiva, fundamentado na
participagdo nas agdes extensionistas realizadas durante o periodo letivo. As atividades incluiram a
presenca em evento civico alusivo a Independéncia do Brasil, representando a UMA e valorizando o
protagonismo da pessoa idosa. Também foi desenvolvido e aplicado um jogo de tabuleiro com enfoque
no resgate de lembrancas e experiéncias da juventude, utilizado durante a Olimpiada da Pessoa Idosa.
Além disso, colaborou-se na preparagdo da ceriménia de formatura, auxiliando na organizagdo
estrutural e confeccdo de lembrancas comemorativas. As ac¢des realizadas favoreceram maior interacdo
social entre os participantes, estimularam recordagdes afetivas e contribuiram para o fortalecimento
do vinculo dos idosos com o ambiente universitario. Observou-se aumento do engajamento, da
autoestima e da participagdo ativa nas atividades propostas, além do desenvolvimento de habilidades
comunicativas e empaticas por parte dos académicos. A vivéncia extensionista demonstrou relevancia
significativa na promogdo do envelhecimento ativo e saudavel, evidenciando o papel da universidade
como agente de transformagao social. A experiéncia contribuiu simultaneamente para o bem-estar dos
idosos e para a formagdo humanizada dos estudantes, refor¢ando a importancia da continuidade de
projetos dessa natureza.
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