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RESUMO

Este artigo propde a requalificacdo do valdo sob a Terceira Ponte (Vila Velha/ES) através de um
Parque Linear Bioativo. O problema reside na degradacao hidrica e insalubridade de infraestruturas
cinzas que geram exclusao social. O objetivo é demonstrar como a integragéo de jardins de chuva
e de um Paisagismo Fitoterapico pode converter passivos urbanos em zonas de recarga neural. A
metodologia utiliza o Protocolo de Neurodesign aplicado a Urbanismo para a selegédo de espécies
baseada em principios ativos e com potencial alimenticio (como as Plantas Alimenticias Nao
Convencionais - PANC “s), visando a resiliéncia climatica e a mitigagao do estresse em populagdes
vulneraveis. Conclui-se que a gestao biofisica, quando aliada a Neurociéncia, promove a cura do
territério e do individuo, estabelecendo novos pardmetros para o planejamento urbano inclusivo.

PALAVRAS-CHAVE: Requalificagdo Urbana; Infraestrutura Verde; Neuroarquitetura; Resiliéncia
climatica; Fitoterapia Urbana.

ABSTRACT

This article proposes the requalification of the drainage ditch under the Third Bridge (Vila Velha/ES)
through a Bioactive Linear Park. The problem lies in the water degradation and unsanitary conditions
of gray infrastructure, which generate social exclusion. The objective is to demonstrate how the
integration of rain gardens and a Phytotherapeutic Landscape can convert urban liabilities into
neural recharge zones. The methodology uses the Neurodesign Protocol applied to Urbanism for the
selection of species based on active principles and nutritional potential (such as Unconventional
Food Plants - PANC's), aiming at climate resilience and stress mitigation in vulnerable populations.
It concludes that biophysical management, when combined with Neuroscience, promotes the
healing of the territory and the individual, establishing new parameters for inclusive urban planning.

KEYWORDS: Urban Regeneration; Green Infrastructure; Neuroarchitecture; Climate Resilience;
Urban Phytotherapy.

1 INTRODUCAO

1 INTRODUGAO

A urbanizagédo que negligencia a dimenséao biofisica dos recursos hidricos condena as
metropoles a ciclos de insalubridade e vulnerabilidade climatica. O caso do valdo na Praia
da Costa (Vila Velha/ES), confinado sob a estrutura da Terceira Ponte, € um emblema
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dessa desconexao, onde o ambiente degradado exacerba o isolamento de populacdes em
situacao de rua e a fadiga cognitiva dos transeuntes. Este artigo introduz uma solucao
disruptiva: a conversao deste passivo em um Parque Linear Bioativo, utilizando a paisagem
como tecnologia de regeneracdo ambiental e psiquica.

O trabalho estéd estruturado da seguinte forma: esta Introdugdo contextualiza a
problematica local. AFundamentacgao Tedrica explora a sinergia entre infraestrutura verde
e a Teoria da Restauragcdo da Atencao (KAPLAN, 1995). As Estratégias Metodoldgicas
detalham a aplicagdo do Protocolo de Neurodesign aplicado ao urbanismo na criagéo de
sistemas de biorretengao e jardins comestiveis. Nos Resultados e Discusséo, analisa-se o
impacto da "prescrigcdo botanica" na pacificagcdo de conflitos sociais e na resiliéncia
hidrica. As Consideracdes Finais reforcam a urgéncia de uma arquitetura da paisagem
comprometida com a saude biofisica, seguidas das Referéncias Bibliograficas.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

A gestao biofisica contemporadnea das aguas urbanas exige a superacao do paradigma
higienista de confinamento para a implementagio de sistemas de drenagem filtrantes e
sensoriais. Em ambientes de alta densidade e valorizacdo imobiliaria, como o bairro da
Praia da Costa, a infraestrutura verde nao deve limitar-se a funcionalidade hidraulica; ela
deve, conforme Kellert e Calabrese (2015), restaurar o contato humano com os processos
vitais através do design biofilico. A conversao de valdes insalubres em sistemas vivos de
biorretengcdo permite que a agua retome seu papel como elemento estruturante da
paisagem, promovendo a resiliéncia climatica necessaria para mitigar os efeitos das ilhas
de calor e das inundacoes recorrentes em areas litoraneas (ULRICH, 1984).

A inovacao técnica proposta neste projeto une a engenharia dos jardins de chuva a
Neuroarquitetura, utilizando a paisagem como uma ferramenta de modulacédo
neurofisiolégica. O ambiente construido sob a Terceira Ponte, hoje marcado pelo ruido e
pela degradacao visual, atua como um gatilho de estresse crénico para a populacao,
Figura 1. Através da aplicagao de padroes fractais e do mascaramento acustico natural, é
possivel induzir a homeostase coletiva e reduzir a reatividade do sistema nervoso
simpatico (SABBAGH, 2021). De acordo com Kaplan (1995), ambientes que oferecem
"fascinagcdo suave" sdo essenciais para a restauracdo da atencédo e a recuperacéo da



fadiga mental, transformando areas de conflito em zonas de recarga neural segura para os
transeuntes e moradores.

Figura 1: Valado de Vila Velha

Fonte: Vila Velha, 2022.

Ademais, a fundamentacao deste parque linear ancora-se na Fitoterapia Brasileira e na
etnobotéanica, utilizando a biodiversidade como o componente ativo de uma "farmacia
urbana" a céu aberto. A selegio de espécies pautada na obra de Americano (2015) e na
catalogacgao de Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) de Kinupp e Lorenzi
(2026) permite que o paisagismo exergca uma fungéo terapéutica e nutricional direta. Ao
integrar principios ativos botadnicos em um espacgo publico de livre acesso, o projeto
democratiza o bem-estar e transforma a vegetagdo em uma infraestrutura de saude
publica, onde o aroma, o toque e o paladar atuam na regulagdo do humor e no



fortalecimento imunolégico dos usuarios. Ao contrario de imagem divulgada do Parque
como um bolsao pavimentado para estacionamento, Figura 2.

Figura 2: Bolsao de estacionamento do Parque Linear

Fonte: Canal, 2022.

Por fim, a implantacdo de um parque com tal profundidade sensorial aos pés de uma
paréquia em um bairro nobre configura uma oportunidade Unica de Urbanismo Inclusivo.
A arquitetura da paisagem deve atuar como interface de justica social, proporcionando
dignidade e acolhimento a populacéo vulneravel que hoje ocupa o vazio urbano do valao.
Segundo Sternberg (2009), espagos que promovem o senso de pertencimento bioldgico e
seguranca espacial (prospect-refuge) sdo capazes de mitigar comportamentos agressivos
e promover a coesao social. Assim, o Parque Linear da Praia da Costa deixa de ser apenas
uma solugao de engenharia hidrica para tornar-se um spa urbano comunitario, onde a
riqueza do bairro se traduz na generosidade de sua infraestrutura regenerativa.

3 ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

A metodologia sistematiza-se através da aplicagdo do Protocolo de Neurodesign Urbano
em escala territorial, estruturando uma abordagem transdisciplinar que articula
engenharia hidrica e neurobiologia. O método configura uma estratégia de "acupuntura
urbana", partindo da premissa de que intervencdes boténicas precisas em pontos
nevralgicos de degradacao sao capazes de gerar saltos sistémicos na resiliéncia climatica



e na saude das populagdes vulneraveis. A operacionalizagdo deste protocolo subdivide-se
em trés etapas complementares:

3.1 Mapeamento de pontos de alagamento e Substituicao de Superficies

Inertes

A primeira etapa consiste no diagndstico hidroldgico para identificagdo de areas criticas
de inundacgao. Evidencia-se, neste ponto, o equivoco urbanistico de dedicar extensas
areas da Praia da Costa a bolsdes pavimentados de estacionamento. Sob a ética neural, o
asfalto atua como um "deserto sensorial" que eleva a temperatura local e impede a
biorretencdo. A estratégia metodoldgica propde a desimpermeabilizagdo dessas areas
para a insergdo de células de biorretencéao e jardins de chuva. De acordo com Kellert e
Calabrese (2015), substituir o cinza inerte pelo verde funcional restaura a conexao estética
e reduz a carga alostatica do transeunte, transformando o manejo hidrico em um servigo
ecossistémico visivel.

3.2 Criagao de uma Matriz de Estimulo Sensorial (Restinga Capixaba)

A segunda etapa foca na biodiversidade como interface de cura. A selegédo botéanica é
orientada por critérios de farmacologia vegetal e potencial nutricional, fundamentando-se
nos estudos de Americano (2015) e no guia de PANC de Kinupp e Lorenzi (2026). Diferente
do paisagismo meramente ornamental, esta matriz prescreve espécies da restinga que
liberam fitoncidas sedativos, oferecendo suporte biolégico direto aos andarilhos e
moradores. O objetivo é induzir a "fascinagao suave" (KAPLAN, 1995), permitindo que o
cérebro recupere a fadiga mental através do contato direto com texturas e aromas que
remetem a memoria ancestral do territorio.

3.3 Desenho de Barreiras Vegetais Acuisticas e Mascaramento

Finalmente, a metodologia contempla o desenho de infraestruturas vivas para mitigacao
do ruido proveniente da Terceira Ponte. Ao contrario de barreiras fisicas inertes, as
barreiras vegetais de alta densidade biomassa utilizam o farfalhar das folhas e o estimulo
visual dos fractais para mascarar a poluicdo sonora. Segundo Sabbagh (2021), a
substituicdo do ruido mecéanico por sons brancos naturais ativa o sistema parassimpatico,
promovendo a homeostase coletiva. Esta abordagem transforma o antigo valao e os
estacionamentos subutilizados em zonas de recarga neural, onde a arquitetura da
paisagem atua como mediadora entre a infraestrutura rodoviaria e a dignidade do corpo
humano no espaco publico.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados projetados para o Parque Linear da Praia da Costa evidenciam que a
substitui¢do de infraestruturas cinzas por sistemas bioativos promove uma regeneragcao



multiescalar. Do ponto de vista biofisico, a eliminacdo do bolsdo pavimentado e a
implementacao de bacias de biorretengao permitem a recuperacao da permeabilidade do
solo e a filtragem bioldgica das aguas pluviais. Este manejo, alinhado as Solugdes
Baseadas na Natureza (SbN), mitiga os picos de inundagdo caracteristicos da regido
litoranea, transformando um passivo hidrico em um ativo de resiliéncia climatica visivel
(ULRICH, 1984).

Sob a dtica do Neurodesign Urbano, a discussédo destaca a reversdo da fadiga mental
causada pela aridez do asfalto e pelo ruido da Terceira Ponte. A introdugédo de uma
"barreira de biodiversidade" — composta por espécies da restinga que emitem fitoncidas
e mascaram a poluigdo sonora — ativa o sistema parassimpatico da populagao flutuante.
De acordo com Kaplan (1995), a transicdo do ruido mecéanico para os ritmos organicos
induz a "fascinacao suave", permitindo que o cérebro entre em estado de restauragao. A
discussao reforgca que espagos que oferecem abrigo e estimulos sensoriais organizados
reduzem a reatividade ao stress, sendo fundamentais para a salde mental em bairros de
alta densidade (SABBAGH, 2021).

Além disso, a inclusdo de uma paisagem comestivel e fitoterapica (PANC) aos pés da
paréquia local democratiza o bem-estar e promove um urbanismo verdadeiramente
inclusivo. Ao oferecer dignidade bioldgica e suporte nutricional através de espécies como
a Lippia alba e a Ora-pro-nébis (KINUPP; LORENZI, 2026), o design atua na base das
necessidades humanas, mitigando conflitos e promovendo o pertencimento. A discusséao
conclui que a recuperacao do valdo ndo é apenas uma obra de engenharia, mas uma
"prescrigao espacial" de saude publica que trata simultaneamente o territorio degradado
e o corpo social vulneravel (STERNBERG, 2009)

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Este artigo conclui que a gestéo biofisica da paisagem deve ser entendida como o pilar da
resiliéncia das cidades contemporaneas. O projeto para o Parque Linear da Praia da Costa
prova que o reuso de valoes urbanos e a desimpermeabilizagao de areas subutilizadas séo
estratégias de alto desempenho para a saude coletiva. A aplicagcdo do Protocolo de
Neurodesign aplicado ao urbanismo da cidade demonstra que o futuro da arquitetura da
paisagem brasileira, no horizonte dos 50 anos da ABAP, reside na capacidade de unir a
engenharia hidrica a neurobiologia. Ao transformar a insalubridade em recarga neural, o
arquiteto paisagista reafirma o seu papel como gestor da vida, garantindo que a
infraestrutura urbana sirva a regeneragéao do planeta e da mente humana.
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