RELATO DE CASO - INOVAGAO EM SAUDE

TECNOLOGIAS ASSISTIVAS E LITERACIA EM SAUDE: RELATO DE
EXPERIENCIA DE UMA AGAO EXTENSIONISTA SOBRE ISTS NO CAPS AD
DE JABOATAO DOS GUARARAPES

Donato Estefano Silva Melo (dondonestefano3@gmail.com)
Andreza Pereira (andrezapereira294@gmail.com)

Barbara Dos Santos Paulino (profabarbarapaulino@gmail.com)

A literacia em saude constitui um elemento fundamental para a promocao da
autonomia de populagbes vulneraveis, especialmente entre usuarios dos
Centros de Atencdo Psicossocial Alcool e Outras Drogas (CAPS AD). Nesse
contexto, a compreensdo limitada acerca das Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs) é agravada por estigmas sociais, vulnerabilidades e
barreiras educacionais. Assim, o uso de tecnologias assistivas, como histérias
em quadrinhos (gibis), apresenta-se como uma estratégia ludica e eficaz para
facilitar a mediacdo do conhecimento técnico-cientifico e estimular praticas
preventivas, favorecendo uma educacdo em saude inclusiva, acessivel e
dialégica. Este estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de uma agao
extensionista desenvolvida por académicos de Enfermagem com usuarios do
CAPS AD de Jaboatao dos Guararapes. Trata-se de um relato de experiéncia
de uma intervengdo educativa estruturada em trés etapas. Inicialmente,
realizou-se um diagndstico situacional por meio de rodas de conversa, que
possibilitaram a identificagcado de lacunas de conhecimento e mitos relacionados
a saude sexual. Na segunda etapa, elaborou-se o gibi educativo intitulado
“Vulnerabilidades Sociais e Prevencao de ISTs: Estratégias de Educacdo em



Saude no CAPS AD de Jaboatao”, utilizando linguagem acessivel e ilustragbes
contextualizadas a realidade sociocultural dos participantes. Por fim, foram
realizadas oficinas mediadas pelo material desenvolvido, abordando ISTs como
sifilis, HIV/AIDS, HPV, gonorreia e hepatites B e C, com énfase nas formas de
transmissao, sinais e sintomas, prevencdo e complicagcdes decorrentes da
auséncia de tratamento. A metodologia adotada foi participativa, incluindo
dindmicas interativas, como a atividade “verdadeiro ou falso”, aplicada de forma
individual e coletiva, favorecendo a fixacdo dos conteudos de maneira
descontraida e reflexiva. Durante as oficinas, também foram realizadas
demonstragées anatémicas sobre o uso correto de preservativos masculinos e
femininos, promovendo esclarecimento de duvidas, troca de experiéncias e
participacdo ativa dos usuarios. Observou-se elevado nivel de engajamento
dos 29 usuarios presentes na acgao, evidenciado por questionamentos
pertinentes, relatos pessoais e interesse em temas relacionados a testagem
rapida, prevengao e acesso aos servigos de saude. A utilizagdo do gibi como
tecnologia assistiva contribuiu significativamente para a redugdo de barreiras
comunicacionais e para a facilitagdo do processo de ensino-aprendizagem,
especialmente em relagao a temas permeados por estigmas. Para os discentes
envolvidos, a experiéncia evidenciou a importancia da comunicacao efetiva, da
postura ética e da adaptacao do conhecimento cientifico a realidade do publico.
Conclui-se que o uso de tecnologias assistivas associadas a metodologias
participativas constitui uma estratégia eficaz para promover a literacia em
saude e fortalecer praticas preventivas entre populagbes vulneraveis,
contribuindo para a promocao da equidade e o fortalecimento das agdes de
educacdo em saude no ambito do Sistema Unico de Salde.
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