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Introducido: O sobrepeso e a obesidade estdo associados ao desenvolvimento de
problemas cognitivos e emocionais em adolescentes. Adolescentes com obesidade relatam
maiores dificuldades psicossociais como isolamento social, baixa autoestima e sintomas
depressivos quando comparados a adolescentes eutroficos. Objetivos: Identificar o perfil
dos sintomas de ansiedade, estresse e depressao de adolescentes com sobrepeso/obesidade
que participaram de uma interven¢do multidisciplinar. Método: Trata-se de um estudo
observacional do tipo transversal. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncias e Tecnologia do Sertdo
Pernambucano (CAAE: 54262721.3.0000.80.52, parecer n° 5.332.194). Os critérios de
elegibilidade para participacdo no estudo foram ter de 13 a 17 anos de idade, ter sobrepeso
ou obesidade (IMC>PS85), estdgio maturacional pubere ou pds-pubere e ndo estar
envolvido em outro programa de exercicio fisico ao longo dos ultimos trés meses. Para
avaliacdo dos sintomas de estresse, ansiedade e depressao foi utilizada a Depression,
Anxiety and Stress Scale - Short Form (DASS-21). Este questionario ¢ composto por 21
questdes que sao respondidas por meio de uma escala do tipo Likert, de 4 pontos.
Pontuagdes mais elevadas na escala correspondem a estados afetivos mais negativos. Foi
utilizado o software R versdo 4.2.2 para todas as analises estatisticas e os dados foram
apresentados utilizando a estatistica descritiva (média, desvio padrdo e frequéncia
relativa). Resultados: Participaram do estudo 44 adolescentes (25 meninas), com média
de idade de 14,25 anos (£ 1,42) e 98,83kg (+ 21,41). A maioria relatou ser de pele parda
(56,8%) e estudar em escolas publicas (59,1%). A pontuacdo média na escala foi de 6,07
(+4,52) para os sintomas de depressao, 5,36 (£4,28) para ansiedade e 8,55 (£5,02) para
estresse. A pontuacao geral do questionario foi de 20,95 (+13,55). Conclusao: Conclui-
se que o perfil dos sintomas de ansiedade, estresse e depressdo em adolescentes com
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sobrepeso/obesidade ¢ preocupante.
Palavras-chave: Excesso de peso; Transversal; Saude Mental.

Eixo: Praticas corporais, saude mental e lazer.



