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QUEM PRATICA ESPORTE NA UNIVERSIDADE? UM ESTUDO
SOCIODEMOGRAFICO NACIONAL

Cristianne Almeida Carvalho'; Leticia Barros Leite?

Introducio: O esporte universitario integra o conjunto de praticas institucionais
associadas a permanéncia estudantil e ao desenvolvimento integral no ensino superior
brasileiro. Politicas publicas reconhecem a pratica esportiva como dimensao promotora
de satude e qualidade de vida, enquanto evidéncias cientificas indicam sua associa¢cdo com
reducdo de sintomas de ansiedade e depressdo, melhora do bem-estar psicologico e
fortalecimento de vinculos sociais. Apesar desses beneficios, a participacdo no esporte
universitario ndo ocorre de forma homogénea entre diferentes grupos sociais, o que torna
relevante investigar o perfil dos universitarios que praticam e ndo praticam esportes nas
instituicdes de ensino superior (IES). Objetivo: este trabalho traz o recorte de uma
pesquisa nacional realizada sobre saude mental e esporte universitario e tem como
objetivo caracterizar o perfil sociodemografico de estudantes universitarios praticantes e
ndo praticantes de esportes na universidade. Metodologia: A pesquisa incluiu um
questionario  sociodemografico investigando questdes de género, raga/etnia
autodeclarada, natureza administrativa da institui¢do (publica ou privada), regido
geografica e tipos de pratica esportiva no contexto universitario, regido do pais,
institui¢des de ensino, entre outros quesitos para identificar como se distribuem os
universitarios brasileiros no contexto da pratica esportiva nas IEs. O estudo quantitativo
e descritivo teve 543 participantes provenientes das cinco regides do pais, regularmente
matriculados em cursos de graduagdo e Pds Graduagao de IES brasileiras. A coleta de
dados ocorreu por meio de questionario on-line disponibilizado via Google Forms, por e-
mail e redes sociais Resultados: A analise consistiu em estatistica descritiva das
frequéncias e proporgdes. Dentre os resultados, destaca-se que, do total de participantes,
33% relataram praticar esporte nas IES, enquanto 67% indicaram ndo praticar. A auséncia
de respostas de pessoas trans/travestis em toda a amostra foi um dado inesperado. Dos
praticantes de esporte, hd uma participagdo de mulheres cis pretas de 6,9% e de homens
cis pretos de 12,7%. Conclusiao: Os resultados evidenciam que a pratica esportiva nas
universidades ainda ndo alcanga adesdo majoritaria, apesar de seu reconhecido impacto
positivo na satide mental. A auséncia de participantes trans e travestis na amostra aponta
para possiveis lacunas de representatividade nas IES, barreiras sociais que dificultam sua
participacdo em atividades académicas e esportivas, ou limitagcdes no alcance da pesquisa.
A baixa participagdo de pessoas pretas entre os praticantes de esporte, revela um
descompasso significativo da presenca populacional negra. Tais achados sugerem a
existéncia de desigualdades estruturais no acesso e na permanéncia em praticas esportivas
no ambiente universitario. Assim, destaca-se a necessidade de mais estudos direcionados
para melhor compreender essas lacunas e politicas institucionais e piblicas que ampliem
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0 acesso e garantam a permanéncia de populagdes historicamente marginalizadas nas IES,
bem como estratégias inclusivas de promocao do esporte entre esses grupos.

Palavras-chave: Esporte universitario; Satde mental; Desigualdades; Perfil
sociodemogréfico.

Eixo: Praticas corporais, saude mental e lazer.



