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4 GERACOES: A ATUACAO LONGITUDINAL DE UMA LIGA ACADEMICA
NO ESPORTE UNIVERSITARIO

Julia Yamaoka Frizatti Bertin Floréncio'; Jodo Pedro Fagundes de Souza Déria’; Anna
Clara Mialaret Assumpg¢ao?®; Guilherme de Souza Viana*

Introducdo: A Psicologia do Esporte tem se instaurado nas equipes universitarias da
Universidade de Sao Paulo (USP) por meio da Liga de Psicologia do Esporte (LiPE). A
atua¢do se pauta pelo acompanhamento semanal dos treinos e de eventuais jogos de times
universitarios. Neste trabalho serd apresentado como se deu a experiéncia de 4 duplas de
estudantes que assumiram, sucessivamente num intervalo de 3 anos, a equipe de Handebol
Masculino da Selecao USP. A pratica vivenciada por diferentes geragdes propiciou a
apropriacao do processo e constru¢ao dos seus diferentes modos de abordar o fendmeno
esportivo. E importante compreender a construgdo da continuidade desse trabalho com
um grupo que manteve grande parte dos atletas, por meio das supervisdes semanais € do
modo com que a transi¢ao entre duplas ocorreu, na qual cada novo membro acompanhou
por 6 meses os dois anteriores, seguida da saida do membro mais antigo e a permanéncia
de um integrante da dupla anterior para conduzir a atuacao. Objetivos: A apresentacao
tem como objetivo analisar o desenvolvimento do trabalho da Liga de Psicologia do
Esporte no contexto do esporte universitario, especificamente na selegdo de Handebol
Masculino da USP, a partir do que foi realizado de forma longitudinal frente a0 mesmo
objeto, por diferentes duplas e em diferentes momentos. Assim, esperamos que O
amadurecimento tanto da LiPE quanto das equipes diante desse encontro possibilite
reflexdes diante da  constru¢do de saberes e  praticas estruturadas.
Delineamento/Métodos: O projeto foi delineado com base na observagdo de treinos e
jogos da equipe de Handebol Masculino da USP nos quais as duplas se fizeram presentes
e interviram com rodas de conversas, dinamicas e reunidoes com a comissao técnica. O
método utilizado para o presente trabalho se constitui pelo aproveitamento da propria
experiéncia dos graduandos, de encontros entre os estudantes responsaveis pelo time,
comparagdo de relatorios semestrais e formularios de feedback dos atletas, além de uma
andlise conjunta do caso pelo acompanhamento de seis semestres de supervisdes.
Desenvolvimento do trabalho/Discussdo: A discussao incitada pelo trabalho se volta
para o impacto do sistema de transi¢do das duplas no processo de atendimento a Selecao
Masculina de Handebol da USP e suas consequéncias. O acompanhamento deste time em
especifico se deu concomitante a criagdo da LiPE, sendo um momento de introducao da
equipe e da dupla atuante a Psicologia do Esporte. Assim, a partir da estruturagdo desse
lugar, desenvolveu-se uma cultura que permite a atuacao mais consolidada das futuras
duplas. Somado a isso, a convivéncia dos ligantes de diferentes turmas, promovida pelo
espacgo das supervisdes semanais que fomentava o encontro de diversas perspectivas e
analises acerca da mesma equipe, facilitou a continuidade da atuacdo das duplas de modo
subsequente. Conclusdes: Desse modo, percebe-se que o trabalho continuo e articulado
entre as quatro “geracdes” de alunos enriquece o arcabouco tedrico e pratico de uma liga
académica a medida que o compartilhamento de diferentes experiéncias frente a um
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mesmo fendmeno funciona como um convite a criatividade para a construcao e/ou
reafirmacdo de um saber psicologico.
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