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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo geral apresentar uma metodologia de intervengdes na clinica
psicoldgica focada na utilizagdo de Inteligéncia Artificial (IA) como modalidade de Tecnologia
Assistiva para a producdo de recursos audiovisuais e literarios personalizados como suporte as metas
do Projeto Terapéutico Singular (PTS) e psicoeducacdo. A justificativa reside na necessidade de
ferramentas inovadoras que respeitem a variabilidade neurocognitiva e facilitem a aprendizagem de
pacientes neurodivergentes. O problema central abordado ¢ a dificuldade de operacionalizar metas
clinicas complexas do PTS, como regulacdo emocional e elaboracdo do luto, em estimulos que
sejam acessiveis e engajadores para crianga com perfil neurologicos atipicos. A hipdtese sustenta
que o uso de IA generativa, ao converter demandas subjetivas em suportes multimodais
customizados, atua como mediador eficaz na aquisicdo de novos repertérios comportamentais e
autonomia psiquica. Trata-se de um relato de experiéncia baseado em intervengdes psicoldgicas
fundamentadas nos principios da Analise do Comportamento, de B. F. Skinner. A metodologia
baseou-se nas fases de constru¢do do Projeto Terapéutico Singular (PTS), incluindo o diagndstico
funcional, a defini¢do de condutas compartilhadas e a elaboragdo de recursos terapéuticos
personalizados. A aplicagdo da metodologia ocorreu em um relato de caso inico, no periodo de abril
a dezembro de 2025. Utilizaram-se ferramentas de IA generativa para a criagdo de livros infantis
personalizados, animacgdes digitais e videos de previsibilidade voltados a temas como alfabetizagao
emocional e enfrentamento de fobias. A seguran¢a dos dados foi garantida por protocolos de
anonimizagdo ¢ APIs de “retengdo zero”, em conformidade com as diretrizes da OMS (2024) ¢ do
CFP (2024). Os resultados demonstram que a combinacdo de suporte literarios e audiovisual
favoreceu significativamente a alianca terapéutica e a aprendizagem significativa. Os resultados
demonstraram que a combinacao de suportes literarios e audiovisuais favoreceu expressivamente a
alianga terapéutica e a aprendizagem significativa. Observou-se que os recursos feitos a partir A
como tecnologia assistiva facilitou a assimilagdo de novos comportamentos e a identificacdo de
estados internos, superando barreiras de comunicagao verbal. Conclui-se que a metodologia garante
que metas complexas sejam mediadas por ferramentas que potencializam a compreensdo e
promovem a autonomia mental para a vida.
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