XVI FORUM INTERNACIONAL DE PEDAGOGIA

A PESQUISA NA GRADUACAD: SABERES E PRATICAS NA FORMACAO DOCENTE
27 a 30 de maio 2026 - Sertao Central - Quixada - CE.

A MENINA DA CABECA QUADRADA: RECURSO PEDAGOGICO
PARA A CONSCIENTIZACAO SOBRE O USO EXCESSIVO DE TELAS
NA INFANCIA, TENDO COMO PRINCIPAL METODO A CONTACAO

DE HISTORIAS.

Leonardo Alberto Lima de Oliveira! Jodo Batista Arafijo da Silva Jinior? Ana Paula Aratjo
Mota’

!Graduando em Pedagogia, Universidade Estadual do Ceara (UECE) Tau4,Ceara,
Brasil, email: leonardo.alberto@aluno.uece.br
2Doutor em Quimica Inorgéanica, Professor da Universidade Estadual do Cear
(UECE), email: joao.batista@uece.br
SMestre em Educagdo, Professora da Universidade Estadual do Ceard (UECE),
email: paula.mota@uece.br

Introducao

O avango tecnoldgico trouxe inimeros beneficios para a sociedade, mas também gerou
desafios significativos para a infincia, especialmente diante do uso excessivo de telas. Tablets,
celulares e televisores passaram a ocupar grande parte do cotidiano das criangas, muitas vezes
em detrimento das brincadeiras ao ar livre e das interagdes sociais. Esse cenario tem se
intensificado com o avanco da conectividade e a popularizacao de dispositivos digitais cada vez
mais acessiveis, fazendo com que o contato com as telas ocorra de forma precoce e continua.
Como aponta Desmurget (2019), essa exposicdo prolongada pode comprometer funcdes
cognitivas essenciais, como atengdo € memoria, refletindo diretamente no desempenho escolar.
Além disso, outros aspectos do desenvolvimento, como a linguagem, a criatividade e a
capacidade de interagdo social, também podem ser impactados negativamente quando nao ha
mediacao adequada do uso dessas tecnologias. Nesse contexto, a literatura infantil surge como
um recurso pedagogico valioso, pois permite abordar questdes atuais de maneira acessivel,
favorecendo a reflexdo sem perder o encantamento proprio da infancia.

A obra A Menina da Cabe¢a Quadrada, de Emilia Nufiez, exemplifica esse potencial ao

narrar, de forma ludica, os impactos do uso exagerado das tecnologias digitais. A historia de

Cecilia, que desperta com a cabega “quadrada”, funciona como metafora dos efeitos da
dependéncia das telas e evidencia a importancia de equilibrar o mundo digital com experiéncias

afetivas e sociais. Ao retomar brincadeiras, conviver com amigos e familiares e redescobrir

vivéncias concretas, a personagem simboliza um processo de reconexdo com o brincar € com o

convivio humano. Esse movimento de transformacao vivido pela personagem também pode ser

.« interpretado como um convite a reflexao para as proprias criangas, que passam a se reconhecet
em Seterminadas situacdes do cotidiano. Dessa forma, a narrativa ndo apenas entretém, mas
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da tecnologia.

Essa perspectiva dialoga com estudos como os de Chagas et al. (2024) e Presotto (2022),
que destacam a contacdo de histdrias como pratica capaz de estimular a imaginacao, e fortalecer
vinculos afetivos, contribuindo para o desenvolvimento integral da crianga. Além disso, tais
estudos evidenciam que a mediag¢ao do professor ¢ fundamental para potencializar os efeitos da
narrativa, promovendo momentos de didlogo e reflexdo. Este estudo busca explorar de forma
critica como a obra “A Menina da Cabega Quadrada”, de Emilia Nufiez, pode ser utilizada como
recurso pedagdgico para conscientizar criancas acerca do uso excessivo de telas na infancia,
tendo como abordagem primordial, a conta¢ao de historia.

Metodologia
Esta pesquisa caracteriza-se como qualitativa e de natureza bibliografica, tendo como foco
a analise das contribui¢des da contagao de histérias, tendo como base, a obra "A Menina da
Cabecga Quadrada", de Emilia Nufiez, para o desenvolvimento infantil e sua relagdo com a
problematica do uso excessivo de telas na infancia. Para base teorica, o levantamento dos
materiais fora utilizados os descritores "Conta¢do de historias" e "Uso de telas na infancia", no
Periodicos Capes, e obteve retorno de mais de 60 resultados, dos quais trés foram selecionados.

A sele¢do dos estudos considerou a atualidade das publicagdes (entre 2019 e 2024), a
pertinéncia tematica e a contribuigdo para o contexto educacional. Também foram levados em
consideragdo os objetivos das pesquisas analisadas e sua relacdo direta com a teméatica proposta
neste estudo. A partir da leitura analitica e interpretativa desses referenciais, buscou-se
estabelecer um didlogo entre literatura infantil, pratica pedagoégica e os desafios atuais
relacionados ao consumo exarcebado de dispositivos digitais na infancia.

Resultados e discussao

A andlise dos estudos, permite compreender a contagdo de histérias como uma pratica
pedagdgica que ultrapassa o entretenimento e assume papel formativo na vida das criangas.
Chagas et al. (2024) destacam que a oralidade e a repeti¢do proprias das narrativas contribuem
para o desenvolvimento da linguagem e potencializam a imaginagdo, favorecendo a interagao
entre fantasia e realidade. Além disso, a escuta ativa durante a contagao de historias estimula a
atengdo e a concentracdo, habilidades essenciais no processo de aprendizagem. Presotto (2022),
por sua vez, ao relatar experiéncias no ambito do PIBID, evidencia que projetos de leitura e
contagdo despertam o interesse pelos livros, ampliam o repertorio cultural dos estudantes e
impactam positivamente a formagao de futuros docentes. Tais experiéncias demonstram que a
inser¢do da literatura no cotidiano escolar pode transformar praticas pedagogicas e fortalecer o
vinculo entre educador e educando.

Ao aproximar essas contribuicdes da obra de Emilia Nufiez, percebe-se que a metafora
.. da “cabega quadrada” adquire for¢a como instrumento de reflexdo sobre o uso excessivo ‘de
tela@ A proposta de retomar brincadeiras com objetos redondos, como bola, bicicleta, pigo e
bolinhas de sabao, valoriza experiéncias corporais e interagao social, aspectos ¢ c‘ (‘
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com o ambiente, elementos fundamentais para uma infancia saudavel. Tal perspectiva refor¢a
as discussdes de Desmurget (2019), ao evidenciar que a substituicao de experiéncias interativas
e presenciais por estimulos digitais pode empobrecer o ambiente de aprendizagem na infincia.
Dessa maneira, a narrativa revela-se especialmente relevante para o contexto escolar, pois abre
espaco para uma reflexao didatica sobre a importancia de equilibrar o uso das tecnologias com
as brincadeiras tradicionais.

Conclusoes

O estudq evidencia q%e a h1st§)r1a "A Menina da Cabega Quadrada" apresenta significativo
potencial pedagogico ao a o,rd?{r, e manelra.delic,a a e acessiyel, os impactos do uso excessivo

e telas na infancia. Por meio de um% ,na,rratl\aa udica ¢ metaforica, a obra tavorece a reflexao

as criancas sobre seus proprios habitos digitais dsem recorrer a discursos 1mpositivos.
Considerando que a exposicao recreativa prolongada as telas pode comprometer fungoe
coigm,tlvas importantes, como aten¢ao, memoria e desempenho escolar, torna-se fundamenta
valorizar . intervengogs educativas que priorizem fﬁpefnen, 1as concretas e Interacoes
signiticativas. Alem disso, ¢ importante ressaltar o papel da familia nesse processo, atuando em
conjunto com a escola na mediagao do uso das tecnologias.

. Nesse contexto, a contacaqQ de historias. destaca-se como pratica formativa que estimula a
linguagem e amplia o 1maginario infantil. Prgjetos de leitura contribuem tanto para, o
efenvolwmeélto,d.os estudantes quanto para a formacao doceinte, enriquecendo repertorios
culturais e pedagdgicos. Assim, a Jiteratura 1%fant11, mediada de origlla intencional, torna-se um
mstrumento re evante,p%ra conscientizar sobre o uso equilibrado, das tecnologias, cabendo a
escola_reforgar uma in EclPCl.a com mais enfoque em experiencias humanag, trazendo essa
ae exao acerca do uso indevido das tecnologias nesse periodo importante do desenvolvimento
a crianca.
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