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Resumo: Este artigo analisa o processo de inclusdo de criangas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) na Educagao Infantil, a partir de um estudo de caso realizado em uma creche
publica localizada na Serra da Ibiapaba-CE. A pesquisa, de abordagem qualitativa,
fundamentou-se em revisdo bibliografica e observacdo direta do cotidiano escolar,
acompanhando duas turmas do maternal com duas criangas diagnosticadas com TEA. Os
resultados evidenciaram desafios relacionados a interagao social, a hipersensibilidade sensorial,
e a adaptagdo a rotina, mas também destacaram o papel fundamental da professora na
construcdo de praticas mais acolhedoras e flexiveis. Observou-se que a inclusdo se concretiza
no cotidiano, por meio de adaptacdes pedagogicas, reorganizagdo do espaco e mediacdes
sensiveis. Entretanto, a auséncia de apoio especializado e de politicas institucionais mais
estruturadas revela limites para a consolidacdo de uma inclusao plena. Conclui-se que incluir
ndo significa apenas garantir matricula, mas assegurar participacdo, pertencimento e
aprendizagem significativa, exigindo transformacdes das praticas escolares, investimento em
formacdo docente e compromisso coletivo com a valorizagdo da diversidade desde a primeira
infancia.

1. Introducao

Vivemos em uma sociedade marcada por desigualdades historicas que se perpetuam,
muitas vezes, de forma silenciosa dentro das instituicdes que deveriam promover justiga e
equidade. A escola, espaco que deveria acolher e reconhecer a pluralidade humana, ainda
enfrenta enormes desafios quando se trata da inclusdo de criangcas com deficiéncia,
especialmente aquelas diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A educagado
inclusiva, mais do que um direito garantido por lei, ¢ uma necessidade urgente de
ressignificagdo das praticas pedagogicas, dos espacos escolares e das relacdes humanas.

A importancia do tema ndo € recente. Em 1994, a Declaragao de Salamanca, elaborada
pela  UNESCO, marcou um divisor de 4guas ao afirmar que todas as criangas,

independentemente de suas condigdes fisicas, intelectuais, sociais, emocionais, linguisticas ou
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outras, devem aprender juntas. No Brasil, o direito a educagdo inclusiva ja era assegurado na
Constituicao Federal de 1988, sendo posteriormente reafirmado pela Lei de Diretrizes e Bases
da Educagdo Nacional (1996) e consolidado no Plano Nacional de Educagao (2014). Entretanto,
entre o que esta garantido no papel e o que de fato se concretiza no cotidiano escolar, ha um
abismo que merece ser cuidadosamente investigado.

Nesse contexto, a inclusdo de criangcas com TEA na educacdo infantil impde
questionamentos que vao muito além do cumprimento legal. Trata-se de pensar: estamos
realmente preparados para acolher a singularidade de cada crianga? As instituicdes de ensino
tém sido capazes de ouvir os siléncios, interpretar os gestos e respeitar os tempos € modos
proprios de aprendizagem que o autismo apresenta? Nao se trata apenas de garantir matricula,
mas de assegurar pertencimento, escuta, respeito e participacao efetiva.

Foi a partir desse olhar inquieto e comprometido que surgiu o interesse por investigar a
realidade de uma creche, localizada em Guaraciaba do Norte — CE. Optaremos em nao
mencionar o nome da escola referida, seguindo a Resolucao n° 510, de 2016, onde a pesquisa
no Campo das Ciéncias Humanas e Sociais, ndo fere a integridade e a ética dos sujeitos
envolvidos, garantindo a cada participante garantia ética durante todo o procedimento de
aplicacdo dos métodos.

A presenca de criangas diagnosticadas com TEA nessa institui¢do revelou, por meio da
observacao direta, desafios concretos relacionados a concentragdo, interagao social e adaptagao
a rotina escolar. Diante disso, o presente estudo tem como objetivo analisar como ocorre o
processo de inclusdo de criancas com Transtorno do Espectro Autista nessa Creche,
identificando desafios, estratégias pedagogicas e praticas institucionais adotadas.

Apesar de a lei brasileira garantir a presenga de criangas com Autismo (TEA) nas
escolas, faltam pesquisas que mostrem como isso acontece de verdade no dia a dia da Educacao
Infantil, principalmente em creches publicas nas cidades menores. Nao ha muitos trabalhos
cientificos que investiguem a inclusdo nos primeiros anos de vida, olhando para os problemas
que as escolas enfrentam com ensino, estrutura e preparagao dos professores.

A pesquisa justifica-se como uma importante ferramenta de andlise para entender como
a inclusdo realmente funciona no nosso contexto social. Além disso, a experiéncia da

pesquisadora como estagiaria na creche ajudou a conhecer de perto o dia a dia, as dificuldades
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e o que ¢ feito para ajudar as criangas com TEA. Dessa forma, essa pesquisa ¢ importante para
aumentar o conhecimento sobre inclusdo na Educagdo Infantil, ajudando a pensar em como
melhorar a formacao dos professores e as praticas de ensino para incluir a todos.

Por isso, mais do que um exercicio académico, esta pesquisa nasce de um desejo
profundo de transformagao, de que a escola se torne, de fato, um lugar onde todas as infincias
possam florescer, sem excegdes. E para isso, € preciso romper com o capacitismo estrutural,
valorizar o trabalho docente, garantir apoio especializado e, sobretudo, acreditar que cada
crianca, com ou sem diagndstico, carrega em si uma poténcia que merece ser acolhida,
compreendida e cultivada com sensibilidade e responsabilidade.

A fundamentagdo teorica leva em consideracdo o debate sobre a inclusdo nas escolas
onde Mantoan (2006) argumenta que, para haver inclusdo de verdade, ¢ preciso movimentar as
bases da escola, indo além de apenas colocar o aluno com deficiéncia na sala, mas sim
assegurando que ele participe ativamente do aprendizado. Ja Glat (2007) afirma que, para a
educagdo inclusiva se firmar, € crucial investir na capacitagdo dos professores e dar apoio
constante as escolas, principalmente quando falamos de alunos com necessidades especiais.
Assim como Bosa (2002) observa que criangas com Transtorno do Espectro Autista tém
maneiras Unicas de se comunicar, interagir e perceber o mundo, o que exige métodos de ensino
adaptados e, com frequéncia, ajuda de varios profissionais. Portanto, para entender a inclusao
de criangas com TEA na Educacdo Infantil, ¢ necessario unir os principios da educacao
inclusiva ao que ja sabemos sobre o autismo, dando uma base tedrica solida para as ideias
exploradas neste trabalho.

Esta investigacao se configura como um estudo qualitativo, empenhado em analisar as
dindmicas de inclusdo de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no ambito da
Educacao Infantil, observando e analisando seus sentidos, a¢oes ¢ limitacdes nessa creche. No
que tange aos métodos, adota-se o estudo de caso, por viabilizar uma apreciagdo de uma
situagdo particular. A coleta de dados se deu por meio da observagao direta do dia a dia escolar,
durante o periodo de estagio da pesquisadora, com énfase nas relagdes, métodos de ensino, bem
como pela andlise de documentos da instituicdo e textos legais que norteiam a pratica
pedagodgica. Tal opcao metodoldgica propiciou um entendimento contextualizado das praticas

inclusivas experimentadas na creche.
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O artigo trata-se de uma reflexdo e analise sobre a inclusdo de criangas com Transtorno
do Espectro Autista no contexto da Educacao Infantil e esta organizado da seguinte forma: na
primeira parte os teoricos lancam um didlogo sobre educagdo inclusiva e autismo. A seguir,
detalha-se a metodologia empregada, com foco na abordagem qualitativa e no estudo de caso
conduzido na Creche localizada na Serra da Ibiapaba-CE. Adiante, os resultados derivados das
observagdes em campo sdo revelados e debatidos, apontando obstaculos, taticas de ensino e
oportunidades de aprimoramento na inclusdo pratica. Para concluir, sdo apresentadas as
reflexdes finais, recapitulando as principais descobertas da pesquisa e enfatizando a necessidade

de impulsionar politicas e acdes que assegurem uma inclusdo real na primeira infancia.

2. Metodologia

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa, com énfase em
aspectos descritivos e interpretativos, fundamentada em dois principais procedimentos
metodoldgicos: a pesquisa bibliografica e a observagdo direta em campo. A pesquisa
bibliografica teve como objetivo oferecer sustentagao teorica a discussao acerca da inclusdo de
criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) na Educagdo Infantil, com base em autores
que abordam temas relacionados a educacdo inclusiva, ao desenvolvimento infantil, as praticas
pedagogicas e as politicas publicas educacionais.

A etapa empirica foi desenvolvida por meio de observacdes sistematicas realizadas na
Creche localizada no municipio de Guaraciaba do Norte — CE. As observagdes ocorreram entre
os dias 19 e 23 de maio de 2025, no turno da tarde, em uma turma de maternal composta por
criancas de dois anos de idade. A escolha dessa faixa etdria justifica-se pelo interesse em
compreender como se inicia o processo de socializagdo e o desenvolvimento cognitivo de
criangas com TEA no contexto escolar.

Durante o periodo de observacao, foram acompanhadas as rotinas diarias da sala de aula,
incluindo momentos de acolhimento, atividades pedagogicas dirigidas, lanche, recreagdo e roda
de conversa. As informacdes foram registradas em didrio de campo, com descri¢des detalhadas
dos comportamentos das criangas, das interagdes estabelecidas com colegas e adultos, bem

como das estratégias adotadas pela professora titular. A turma contava com dois alunos com
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laudo de TEA, identificados neste estudo como “aluna A” (nivel 2 de suporte) e “aluno B”

(nivel 1 de suporte).

3. Resultados e Discussoes

As observacgdes realizadas na creche, ao longo de cinco dias consecutivos, revelaram,
com profundidade, os desafios enfrentados por criangas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) no cotidiano escolar, mas também evidenciaram a poténcia transformadora do trabalho
docente quando orientado por empatia, sensibilidade e compromisso com a inclusdo. O estudo,
mais do que relatar dificuldades, lanca luz sobre o papel essencial da professora titular, cuja
pratica inclusiva tem sido fundamental para garantir o acolhimento e o respeito a singularidade
de cada crianga.

Desde o primeiro momento em sala, foi perceptivel o esforco intencional da professora
em construir um ambiente de cuidado e aceitagdo. Ao propor uma atividade com bolas coloridas
para trabalhar a coordenacdo motora, por exemplo, apresentou o material com entusiasmo,
adaptou a linguagem para torna-la acessivel e ofereceu diferentes formas de participagdo. O
aluno “B”, com diagnodstico de TEA nivel 1 de suporte, inicialmente hesitou; no entanto, a
professora, sem pressiond-lo, utilizou estimulos verbais positivos, realizou demonstracdes
ludicas e acolheu cada tentativa com incentivo, at€é que ele se engajasse na atividade com
evidente satisfacao.

Ja com aaluna “A”, diagnosticada com TEA nivel 2 de suporte, a professora demonstrou
atencao ainda mais cuidadosa. Observando suas reagdes e limites, evitou insisténcias invasivas
e ofereceu alternativas que respeitassem seu tempo. Durante a roda de conversa, ao notar que a
crianga preferia manter-se afastada, ndo forgou sua participacdo; ao contrario, permaneceu
préoxima, comunicando, por meio do olhar e da linguagem corporal, que ela seria bem-vinda
quando se sentisse confortavel. Essa postura revela uma compreensdo genuina do principio da
inclusdo: ndo se trata de obrigar a crianga a adaptar-se a rotina escolar, mas de ajustar a rotina
para que ela se sinta segura para participar.

Ao discutir a inclusdo de criangas com TEA na Educacdo Infantil, ¢ indispensavel
entender que ela ndo se constroi apenas por meio de iniciativas individuais dentro da sala de

aula. Apesar do compromisso da professora ser o elemento central, a efetivagdo de uma
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educagdo inclusiva de qualidade depende de condi¢des estruturais mais amplas, que envolvem
politicas publicas, formacdo adequada e organizagdo pedagdgica ajustada a diversidade
presente na escola. Nao se trata somente de garantir o acesso, mas de assegurar que o ensino
esteja preparado para atender todos os alunos, considerando suas singularidades, sem que estas
sejam vistas como obstaculos.

Bueno (2012, p. 290) reflete que:

0 primeiro requisito para se implementar, de fato, uma educacdo inclusiva de
qualidade com relacdo a alunos com deficiéncia ou distirbios refere-se a
implementagao de politicas que possam incluir a todos os alunos, ou seja, a busca de
melhor qualidade de escolarizacdo de alunos com deficiéncias ou distirbios deve se
subordinar a melhoria da qualidade do ensino em geral, na perspectiva de atendimento
da diversidade do alunado que hoje chega a escola basica. (Bueno, 2012, p.290)

A reflexdo apresentada reforca aquilo que foi evidenciado na experiéncia observada na
creche. A dedicagdo da professora, sua escuta sensivel e as adaptagdes realizadas no cotidiano
revelam um esfor¢o genuino em dire¢do a inclusdo. Porém, também ficou claro que a auséncia
de apoio especializado e politicas institucionais mais consistentes limita a consolidacdo de uma
inclusdo plena.

Ao longo da semana, a aluna “A” manteve um padrao de comportamento marcado por
isolamento e hipersensibilidade sensorial. Durante o lanche, mesmo permanecendo na sala com
os demais, demonstrava incomodo com os ruidos, cobrindo os ouvidos com as maos. Atenta a
esses sinais, a professora reorganizou a disposi¢do das mesas, criando pequenos ‘“‘cantinhos”
mais tranquilos, onde a aluna pudesse sentar-se com menor estimulo auditivo e visual. Ainda
que sem o suporte de um profissional especializado, buscava continuamente estratégias para
que a crianga se sentisse mais confortavel e menos sobrecarregada.

Nas atividades com musica, momento particularmente delicado devido a sensibilidade
auditiva da aluna, a professora optou por reduzir o volume do som e incluir instrumentos de
percussdo suaves, permitindo que a crianca tivesse maior controle sobre os estimulos ao seu
redor. Quando percebia sinais de desconforto, como movimentos repetitivos, evitacdo de
contato ou rigidez corporal, aproximava-se com delicadeza, sem invadir seu espago, oferecendo
brinquedos sensoriais previamente selecionados com base em suas preferéncias.

A atuacdo docente ndao se limitava a intervengdes pontuais: a rotina era ajustada

diariamente, buscando conciliar as necessidades do grupo com as especificidades das criangas
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com TEA. Seu olhar ndo era de estranhamento diante da diferenca, mas de abertura. Em
diversas situagdes, mesmo diante de reacdes de resisténcia, mantinha postura acolhedora,
reafirmando a aluna, verbal e afetivamente, que sua presenca era importante, ainda que
preferisse permanecer em siléncio ou a parte do grupo. Essa pratica, construida na escuta e na
observagao atenta, constitui exemplo concreto de uma pedagogia do cuidado.

A literatura educacional aponta que o sucesso da inclusdo depende, em grande medida,
da atitude dos profissionais que atuam diretamente na escola. Mantoan (2003) defende que a
escola inclusiva comega pela escuta, uma escuta que legitima todas as formas de expressao,
inclusive aquelas que fogem ao padrio verbal ou ao esperado. A professora da Creche, mesmo
sem formacao especializada, demonstra essa escuta ativa, comprometida com o direito de cada
crianga de aprender em um ambiente seguro, acolhedor e valorizador.

Entretanto, ¢ necessario reconhecer que a auséncia de um profissional de apoio
especializado impde limites a atuacdo docente. A professora tem sido o principal e, por vezes,
0 Unico elo entre o projeto pedagogico da escola e as necessidades especificas dessas criancas.
Conforme Bosa (2002), criangas com TEA demandam intervengdes especificas, muitas vezes
interdisciplinares, que extrapolam as possibilidades de um tinico educador. Assim, a dedicagao
da professora, embora admiravel, ndo deve ser compreendida como solucao isolada, mas como
evidéncia da necessidade de politicas publicas que apoiem e ampliem esse trabalho.

Diante dessas dificuldades, ¢ importante refletir que os limites da formagao docente
diante da diversidade ainda ¢ uma barreira para uma educacdo e inclusdo exitosa. Muitos
docentes destacam que ndo se sentem preparados para lidar com essas dificuldades e com
multiplas criangas com diversas deficiéncias e especificidades de atendimento educacional.
Para Diniz (2011), a formacdo docente precisa ser continua e ser articulada com as

transformagoes sociais e necessidades da realidade escolar, conforme a autora:

O que se observa nos discursos dos profissionais da educagdo € que a formacao inicial
ndo tem dado conta das multiplas situagdes que emergem no cotidiano escolar. A
diversidade desafia o professor a mobilizar saberes que extrapolam os contetudos
disciplinares, exigindo formacdo continuada que reconhecga o carater provisorio e
inacabado do saber docente. (Diniz, 2011, p.47-48)

A experiéncia observacional permitiu compreender que, mesmo diante dos desafios

impostos pelo TEA, as criangas manifestam sensibilidade, desejo de pertencimento e tentativas
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singulares de intera¢do. O aluno “B”, por exemplo, embora apresentasse dificuldades iniciais
em algumas propostas, demonstrava significativo potencial de engajamento quando encontrava
mediacdes afetivas e instrugdes claras. Sua participacao em atividades de motricidade tornou-
se progressivamente mais autdonoma ao longo dos dias, indicando que a repeti¢ao estruturada e
o refor¢o positivo podem constituir caminhos eficazes para sua inclusao.

A aluna “A”, por sua vez, apresentava uma forma de estar no mundo que exigia um
olhar ainda mais sensivel e flexivel. Seu isolamento ndo deve ser interpretado como recusa
absoluta a convivéncia, mas como mecanismo de prote¢ao diante de um ambiente que, muitas
vezes, se mostra excessivamente ruidoso, imprevisivel e sensorialmente desafiador. Em
determinados momentos do dia especialmente durante transigdes ou em contextos com menor
estimulacdo, foram observados pequenos gestos de aproximacdo: um olhar mais direto, a
aceitacdo de um brinquedo ou a permanéncia proxima a professora ou aos colegas. Embora
discretos, tais gestos revelam possibilidades concretas de vinculo.

As manifestacdes das criancas com TEA ndo seguem, necessariamente, a logica
tradicional da participagdo visivel e verbal. O corpo, os gestos, os siléncios e as repeticdes
comunicam inten¢des, desconfortos e, por vezes, a busca por previsibilidade. A aluna “A”, por
exemplo, demonstrava maior tranquilidade em momentos de menor agitagdo, como durante o
manuseio de brinquedos sensoriais, indicando que esses recursos sdo fundamentais para sua
regulagdo emocional. A compreensdo desses sinais pela equipe escolar € essencial para
estabelecer pontes entre a crianga e o coletivo, sem impor modelos tnicos de aprendizagem ou
socializagao.

Observou-se também que as demais criancgas da turma, ainda em tenra idade, lidavam
com a diferenca com naturalidade. Em diversos momentos, colegas aproximavam-se da aluna
“A” com curiosidade e gentileza, oferecendo brinquedos ou tentando interagir. Essas atitudes
simples evidenciam que o convivio com a diversidade pode, desde cedo, contribuir para a
formacdo de sujeitos mais sensiveis, empaticos e respeitosos. A presenca de criangas com
deficiéncia nos espagos comuns de aprendizagem beneficia ndo apenas elas proprias, mas todo

o grupo, ao ampliar perspectivas e desafiar preconceitos, como Mantoan explicita:

Superar o sistema tradicional de ensinar é um proposito que temos de efetivar com
toda a urgéncia. Essa superacao refere-se ao “que” ensinamos aos nossos alunos e ao
“como” ensinamos, para que eles crescam e se desenvolvam, sendo eres éticos, justoss
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pessoas que terdo de reverter uma situacdo que ndo conseguimos resolver
inteiramente: mudar o mundo e torna-lo mais humano (2006, p. 34)

Quando Mantoan (2003) fala sobre superar o modelo tradicional de ensino, ela nos
convida a repensar o proprio sentido da escola e aquilo que desejamos formar nas criangas.
Nesse contexto, os gestos simples observados, como a curiosidade, a tentativa de aproximacao,
a oferta de um brinquedo, revelam que a inclusdo nao se constroi apenas por meio de técnicas,
mas nas relagdes que se estabelecem diariamente.

O ambiente escolar, mesmo sem adaptagdes plenas, foi sendo ressignificado diariamente
pela professora e pelas proprias criangas. As praticas ajustavam-se as demandas observadas:
atividades que geravam estresse sensorial eram reorganizadas; momentos mais dificeis para a
aluna “A” implicavam ajustes no ritmo da rotina, evitando exposi¢do ou pressao desnecessaria.
Assim, as criangas com TEA passaram a integrar o fluxo escolar ndo como excecdes toleradas,
mas como sujeitos singulares, com pleno direito a participagdo e a expressao.

Por fim, é fundamental reconhecer que as dificuldades enfrentadas por criangas com
autismo nao sao exclusivamente individuais, mas refletem uma estrutura educacional que ainda
carece de formacao especifica, apoio técnico e compreensdo aprofundada sobre o espectro.
Ainda assim, tanto a atuagdo da professora quanto os avangos observados demonstram que a
inclusao ¢ possivel e necessaria. Ela se constrdi no cotidiano, nos pequenos gestos, nas relacdes
cuidadosas e nas tentativas constantes de reconhecer, acolher e valorizar a diferenga como parte

constitutiva do ambiente educativo.

4. Conclusoes finais

A partir das vivéncias e experiéncias nessa creche, percebemos que a inclusdo de
criangas com o Transtorno do Espectro Autista (TEA) na Educa¢do Infantil ¢ algo complexo,
que exige continuidade, empatia e conexao humana. As analises mostraram que os obstaculos
ligados a interacdo, ao controle dos sentidos e a participacdo nas atividades em grupo sdo reais
e pedem organizagdo, atencao e flexibilidade de didatica do docente.

Percebemos que o papel da professora principal ¢ fundamental para que a inclusao

acontega de verdade, principalmente quando ela ouve, respeita o ritmo e tempo da crianga para
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adaptar a rotina quando for preciso. A forma como a docente recebe os alunos, junto com a
observagao cuidadosa a partir das especificidades de cada um, mostrou que a inclusao se faz no
dia a dia, em atitudes que parecem pequenas, mas que t€m um objetivo pedagogico claro.

No entanto, vimos também que o esfor¢o da professora, mesmo sendo muito importante,
ndo resolve tudo, pois ainda ¢ preciso mais investimento em formac¢do continuada, ajuda
especializada e politicas nas escolas para que possam garantir apoio técnico, metodologias
adaptadas, cursos de aperfeigoamento especializado e materiais ludicos para a inclusdo.

A pesquisa reforca que incluir ndo ¢ s6 matricular a crianga, mas garantir que essas
criangas também permanega, participe e interaja com os colegas. Nesse sentido, o que vimos
demonstra tanto progressos quanto dificuldades, indicando que ¢ necessario investir na
formagdo continuada dos professores e criar formas de trabalho em equipe que fortalecam a
Educacao Infantil.

Diante disso, chegamos a conclusdo de que incluir criangas com TEA ¢ possivel e
importante, desde que todos na escola e nos governantes entendam que isso € um dever de todos
a participagao e inclusdo dessas criangas na sociedade como um todo. Para criar uma educagdo
que inclua de verdade, ¢ preciso uma mudanga de paradigmas e ultrapassar as barreiras da mera

integracdo e alcancar de fato a inclusao.

5. Palavras-chave: Inclusdo; Educagdo infantil; Transtorno do Espectro Autista; Desafios

educacionais.
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