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RESUMO

O presente trabalho analisa uma pratica socioeducativa fundamentada na Pedagogia Social e
Educagdo em Direitos Humanos, desenvolvida por meio da Oficina Projeto de Vida com
adolescentes em contexto de vulnerabilidade social atendidos no contraturno escolar em
organiza¢ao da sociedade civil de carater educativo. A investigagdo dialoga com os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030, especificamente ao ODS 4 — Educacao de
Qualidade, ODS 10 — Redugdo das Desigualdades e ODS 16 — Paz, Justica e Instituicdes
Eficazes), ao considerar a educacdo como instrumento de promocdo da dignidade humana,
inclusdo social, desenvolvimento integral e justica social. A problematizagdo parte do
reconhecimento de que adolescentes inseridos em contextos socialmente vulnerabilizados,
frequentemente enfrentam restrigdes estruturais que limitam oportunidades educativas,
participagao social e construcao de projetos de futuro sustentaveis. Justifica-se pela urgéncia de
metodologias socioeducativas que articulem identidade, autonomia, pertencimento e
planejamento de vida, superando abordagens meramente instrucionais. O objetivo geral da
oficina consiste em fortalecer a identidade, a autonomia, a consciéncia social e a capacidade de
planejamento de vida, formando adolescentes protagonistas de seus territorios e capazes de
construir trajetdrias sustentaveis de futuro. A metodologia delineia-se como uma pesquisa-
intervencao de natureza qualitativa e carater longitudinal (2024-2025), baseada em observagao
participante e sistematizag@o reflexiva da pratica socioeducativa. Participaram do estudo, 32
adolescentes, de 12 a 14 anos, considerando inclusive processos de evasdo e entradas
posteriores ao inicio do ciclo. Os procedimentos de producdo dos dados envolveram,
observagdo participante, escritas livres individuais, avaliagdes semestrais socioemocionais €
comportamentais, registros institucionais de desenvolvimento pessoal e coletivo e mural
reflexivo de encerramento de ciclo elaborado pelos proprios adolescentes. A oficina, com
duracdo semanal de 90 minutos, foi estruturada a partir de eixos formativos como identidade,
emocgdes, valores humanos, convivéncia, responsabilidade, projeto de vida, pertencimento
territorial e consciéncia social, por meio de rodas de conversa, dindmicas reflexivas e atividades
autobiograficas. Os resultados evidenciam avangos no fortalecimento da autoestima, ampliagao
da consciéncia de si, desenvolvimento da empatia, melhoria das relagdes interpessoais € maior
capacidade de reflexao critica sobre realidade social e futuro. Destaca-se o desenvolvimento da
consciéncia social como um dos principais impactos da intervengdo, expressa nas narrativas
juvenis que revelam possibilidades concretas de transformagao individual e coletiva.
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Conclui-se que a Oficina Projeto de Vida, baseada na Pedagogia Social e na Educagdo em
Direitos Humanos, se configura como dispositivo socioeducativo potente na promog¢do da
forma¢do humana integral de adolescentes, principalmente em contexto de vulnerabilidade.
Mais do que apresentar uma interveng@o bem-sucedida, trata-se de uma metodologia replicavel
que pode contribuir para o cumprimento das metas globais (ODS — 2030) de inclusao social,
equidade educativa e justica social, em escala internacional, ao oferecer referenciais
pedagogicos aplicaveis em diferentes territérios e culturas.
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